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ضير 1 
مجلة فصلية تصدر عن 
الهيئة العالمية للإعجاز العلمي ذ في القرآن والسّنّة 
( العدد الثاني والثلاثون) صفر ١147اه‏ الأمين العام لرابطة العالم الإسلامي ورئيس 


الهيثة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
ميق هي 6 عاط رع ةي ميقع ة رفوع فر هه وو 5ه ور لد م8 5ه ميمه ه8815 5ه 8813823 235125523123458 51 عبدالله بن عبداا 0 حسن التركي 


كلمن التحرزريز الأمين العام للهيثة العالمية 


1 ِ للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 


والسفة النبوية, كما أنها و ثيقة الصلة يبجديد العلم. والعدد 08 بين أيدينا ل 
قضايا متعددة أولها الكزرة الموضوعية للطب النبيوي, وثانيها أضبراو تزع نخالة 
الحبوبء وثالثها أبراج الجوالات وصحة الإنسان: ورابعها أسس العافية وأركان الصحة ل مم 7 

د. عبدالجواد بن محمد بي 


رئيس التحرير 
أ د. صالخ بن عبدالعزيز الكريم 


3 ا مستشارو المجلة 
رئيس التحرير 00 
معالني الشية/ عبدالله بن بيه 


ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم ممم م ممم ف ممم ف ممم ممم تت مم تتم تت مت هوي زهير السباعي 

1 أ . د. زغلول النجار 
د. محمد علي البار 
د. فاطمة عمر نصيف 


جميك المراسلات باسم رئيس التحرير 
0.6 2>ا © لاق اك 
على العنوان التالي: 
جدة المملكة العربية السعودية صاب 10 /١‏ 
الرمز البريدي 610/19 تليغون موحد: /9).:1::91 


نظرة موضوعية في أضرار نزع سنن الفطرة ا موقع الهيثة: ع000121.01./ثاللالنا 
الطب النبوي تخالة الحبوب 


وكلاء التوزيك: الشركة السعودية للتوزيع 
المملكة العربية السعودية ‏ ص.ب ه9”| جدة #وع1) 
هاتف : 102:9.9 (971) فاكس 1080191 (9030) 


طبعت بمطابع مؤسسة المدينة للصحافة (دار العلم) 
ص.ب 1 جدة  )18)١‏ المملكة العربية السعودية 


التصميم والإخراع 
خالد إبراهيم المصري 
الع ده ع 
ابراج الجوالات الطيران 
وصحة الإنسان والمركبات الفضائية 


مده ور ورن ترون الله مده تمن 57ظ0حه نعم هدو لي 


الاسعار: السعودية ٠١‏ ريالات. الكويت ١‏ دينار. الإمارات ٠١‏ درهم ‏ البحرين ١‏ دينار . قطر ٠١‏ ريالات. عمان ١‏ ريال اليمن 1٠١‏ ريال. مصر ه جنيهات. الأردن ١‏ دينار . سوريا 00 ليرة. المغرب والجزائر وتونس (ما يعادل ١‏ دولار) ‏ أمريكا وأوروبا ما يعادل ؟ دولار. 


نظرة موضصضوعين مي الطب النبوي 


لقد وردت أحاديث كثيرة في باب التداوي مما بوب له أهل 
علم الحديث كالإمام البخاري والإمام مسلم والترمذي 
والنسائي وجعلوه ضمن كتبهم المشهورة في الحديث 
فمثلاً صحيح البخاري يحتوي على (117) حديثاً في 
الطبء وقد جمعها البخاري في كتاب الطب من صحيحه 
وكذلك فعل الإمام مسلم وبقية علماء الحديث. 


ثم ظهر مجموعة من العلماء أفردوا الأحاديث الواردة في 
الطب النبوي بكتاب مستقل وأول من فعل ذلك الإمام علي 
الرضا بن موسى الكاظم بن جعفر الصادق  1١05(‏ 0١5ه/‏ 
١7م‏ )؛ ووضع رسالة صغيرة في حفظ الصحة وضمنها 
الأحاديث النبوية المتعلقة بموضوعاتها دون أن يذكر نص 
الحديث. وقد قمت بشرح هذه الرسالة وذكر الأحاديث التي 
أشار إليها. وهي الرسالة المشهورة باسم الرسالة الذهبية لأن 
الكأمون أعر كتانتها جا - الذهت لنفاتها' 

ثم قام الفقيه الأندلسي المالكي المشهور عبدالملك بن حبيب 
الألبيري (174 758 ه الموافق 75١‏ 607م) بجمع طائفة 
من الأحاديث النبوية تحت مسمى ( الطب النبوي) وأغلبها في 
الطب العلاجيء ولكنه تطرق إلى أخلاقيات مهنة الطب ومن له 
الحق في الممارسة الطبية وكيفية الأذن بالعمل الطبي؛ وتعرض 
لإجراء الفحوصات الطبية مثل فحص البول (يسمى القارورة) 
إلى غير ذلك من المواضيع الهامة؛ وهي رسالة صغيرة في 
ل سه ساسا حيا ل جا ينا نا 
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ثم ظهر أبو بكر بن السني ( المتوفى سنة 5714ه) وصور كنز 
في الطب النبوي وتبعه ابن نعيم الأصبهاني المتوفى (سنة 
ه) والمستغفري (سنة “”عه) ثم ظهرت مجموعة كبيرة 
من كتب الطب النبوي أشهرها كتاب الإمام ابن القيم وهو 
في الأصل فصل من كتابه العظيم (زاد المعاد في هدي خير 
العباد): وكتاب الإمام الذهبي. وقد نشرت قائمة بكتب الطب 
حبيب الألبيري الأندلسي). كما ذكرت قائمة طويلة بالكتب 


التي تخ ت في موضوع الوباء والطاعن وذلك في مقدمة 
كتابي (ما رواه الواعون في أخبار الطاعون للإمام السيوطي) 
وهي قائمة تضم أكثر من سبعين كتابا في موضوع الطاعون 
والاأمراض الوبائية فقط. 

وإذا تركنا ا 
فيما يسمى الطب النبوي؛ سنجد أن أكثر اهتمام هؤلاء القدماء 
ا 0 
يمكن أن يطلق عليه الطب النبوي؛ لأنه معتمد على آية وحديث. 
ويمكن أن نقسمها إلى الأقسام التالية لتيسير دراستها وتبويبها: 
١‏ الطب النبوي المتعلق بحفظ الصحة والارتقاء بها 

وتنميتها: 

وهو أوسع أبواب الطب النبوي؛ ولم أجد أحدًا اهتم به من 
القدماء إلا النذر اليسير (أثناء وضعهم كتب الطب النبوي 
العلاجية). واهتم بعض المحدثين من الأطباء بهذا الجانب 
الشديد الأهمية ومن أفضلهم في هذا الباب الدكتور محمد ناظم 
نسيمي والدكتور نجيب الكيلاني ‏ يرحمهما الله .. ولكاتب هذه 
السطور إسهامات في هذا الباب (مثل سلسلة كتب سنن الفطرة: 
الختان والسواك). وكذلك فعل الأخ الدكتور حسان شمسي باشار 
وأصدر بعض الكتب الطبية في هذا الباب. 


" الطب النبوي العاا جي: 

وتشمل مواضيع كثيرة مثل العسل والحبة السوداء والحناء 
والصبر والثفاء والسنامكي.. الخ والحجامة والكي وفيها 
العديد من الكتب. وإذا تحدث الناس عن الطب النبوي تبادر 
إلى أذهانهم هذه الأحاديث المتعلقة بالعلاجات المختلفة, 
ولم يوسعوا الدائرة بل قصروها على هذه الأحاديث فقط. 

“' الطب النبوي النفسي والروحي: 

وهو يتداخل مع موضوعات هامة مثل الصلاة والصيام والذكر 
وتلاوة القرآن وقوة الإيمانء والحياة الزوجية السليمة. 
والحياة الاجتماعية السليمة (والبعد عن الربا وتأثيراته 
المدمرة على المجتمعات). وموضوع الرقية: ومعالجة 
الأمراض النفسية. ويدخل في ذلك الممارسات الخاطئة 
في مجال الرقية وإخراج الجن والعفاريت: ومعالجة السحر 
والحسد والعين. وما يحدث من مآسي باعتبار معظم 
الأمراض ناتجة عن جن وسحر وحسد وعين.. الخ. 

 :‏ الطب النبوي المتعلق بأحاديث العدوى وجوانبها 


الإيمانية والطبية. 
الطب النبوي المتعلق بموضوعات متعلقة بالعلوم 
الطبية : 


التشريح؛ علم الأجنة؛ علم وظائف الأعضاء. إلخ. 

5 مخطوطات وكتب الطب النبوي: 

وفواسة كدن الكتك المخطاولة والمطلبديمة والمجتعة وخير 
المحققة.. إلخ. 

ولكاتب هذه السطور إسهامات كتابية (مجموعة من الكتب 
والمقالات في كل هذه الأنواع) . 

6 أخلاقيات وقوانين مهنة الطب: 

وانيا واس د الطت الت وي وهب تسمل الموا ضع العادية 
الفقهية. والتي اهتمت بها المجامع الفقهية اهتماما بالغا 
في العقود الثلاثة الماضية. 


الموقف الفقهي من الطب النبوي 
يشمل مفهومنا للطب النبوي أبواباً كثيرة كما ذكرنا ومن أهمها 
الفوائد الصحية للوضوء والاستنجاء والصلاة والصيام.. إلخ. 
وهذه كلها تندرج في أبواب أخرى من كتب الأحاديث أو الفقه. 
وبالتالي لا تدخل عند من كتب من الفقهاء والمحدثين والأطباء 
في موضوع الطب النبوي. وهي لا شك من أساسيات الدين 


الإسلامي؛ وفيها فروض ومندوبات: كما أن هناك مباحات 
ومحرمات ومكروهات.. وكلها تندرج تحت باب من أبواب الفقه 
الواسع؛ ولكن أغلب العلماء والفقهاء والمحدثين عندما تحدتوا 
ا ار افر ل ال الي اماد مقط 


وانقسموا إلى فريقين: 

الأول: يرى أن كل ما صح عن النبي محمد . صلى اللّه عليه 
وسلم ‏ هو وحي يوحىء وأنه ‏ صلى الله عليه وسلم . لا ينطق 
عن الهوى. ويرون أنه صلى الله عليه وسلم ‏ معصوم من خطأ 
الاعتقاد في امور الدين. فإن حصل منه خطا صححه الوحيء 
وممن ذهب إلى ذلك الإمام ابن القيم في كتابه الطب النبوي, 
والإمام الذهبي كذلك في كتابه الطب النبوي: ومنهم السبكي 
والمحلي والبناني وغيرهم. 

الثاني: يرى أن أمر النبوة والعصمة مقصورة على أمور الدين 
وإن الرسول ‏ صلى الله عليه وسلم . لم يبعث ليعلمنا تفاصيل 
أمور الدنياء ويذكرون في ذلك حديث تأبير النخلء: عندما 
ال ارا 
رديئاً) فقال لهم: أنتم أعلم بأمور دنياكم؛ وهو حديث صحيح. 
وبالتالي فلا يحمل أي شيء من الطب على الوحيء وما جاء 
عنه إنما يعبر عن معلوماته الشخصية ومعلومات عصره. وقد 
يخطيىٌ في ذلك؛ وليس هو بمعصوم في الباب وقد يعرف غيره 
في الطب أكثر مما يعرف هوء فهو ليس بطبيب؛ ولم يبعث 
لمداواة الأجسام بل لإقامة الدين والعقيدة والشريعة. 

وضي حديث أم سلمة . رضي الله عنها . أن النبي. صلى الله عليه 
وسلم قال: (إنما أنا بشر وإنكم لتختصمون إليٌّ؛ ولعل بعضكم 
أن يكون ألحن بحجته من بعضء فآقضي له على نحوما أسمع؛ 
دن مضي له حو اح فيان يأخذه؛ فإنما أقطع له قطعة 
من نار). (أخرجه البخاري في صحيحه). وفي حديث ابن 
عباس قال . صلى اللّه عليه وسلم .: (إنما أنا بشر فما حدثتكم 
عن الله فهو حق؛ وما قلت فيه من قبل نفسي فإنما أنا بشر 
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أخطيّ وأصيب) . ( الشفاء للقاضي عياض ج57/١١3).‏ 

ومن ذلك ما ذكره ابن اسحاق في سيرته في سياق غزوة بدر 

أن رسول الله صلى الله عليه وسلم . نزل منزلاً فقال له الحباب 

عن اللمقاوه مازسيال الله ارايت هذا الول مدو ادنكب 
الله. ليس لنا أن نتقدمه ولا نتأخر عنه أم هو الرأي والحرب 
والمكيدة؟ فقال الرسول ‏ صلى الله عليه وسلم ‏ بل هو الرأي 

والحرب والمكيدة؛ فقال: يارسول الله فإن هذا ليس بمنزل, 

فانهض حتى تأتي أدنى ماء من القوم فننزله: ثم نغور ما وراءه 

من اعد قم تن عليه خرصا ستملوه ماء. ثم نقائل الدوم 
فنشرب ولا يشربون: فقال رسول الله صلى الله عليه وسلم ‏ 

أشرت بالرأي (سيرة ابن هشام ج؟/١٠٠).‏ 

وممن قال بهذا القول القاضي عبدالجبارء. وابن خلدون, 

والقاضي عياض؛ وولي اللّه الدهلوي. ومن المعاصرين الشيخ 

محمد أبو زهرة في كتاب (تاريخ المذاهب الإسلامية), 

والشيخ عبدالوهاب خلاف. والشيخ علي الطنطاويء والشيخ 

عبد الجليل عيسى.. إلخ. 

وقد قام الشيخ الدكتور محمد سليمان الأشقر باستعراض 

مختلف الأقوال في بحثه القيم (مدى الاحتجاج بالأحاديث 

النبوية في الشؤون الطبية والعلاجية) المقدم لمؤتمر الطب 
الإسلامي الرابع المنعقد في إسلام أباد في باكستان وإصدار 
المنظمة الإسلامية للعلوم الطبية بالكويت ( ربيع الأول 1401١ه‏ 
الموافق نوفمبر 1987م) (ج9/4١1571).‏ وانتهى الباحث 

إلى تقسيم الأحاديث الواردة في الطب إلى الأقسام التالية: 

.١‏ الأحاديث الواردة في حكم أصل العمل بالطب والمعالجات 
وتناول الآدوية (وما يتبعها من مسؤولية وديات.. إلخ) . فهذه 
واجبة الاتباع لآنها تشريع؛ وفيها أحكام التداوي وموضوع 
التوكل.. إلخ. 

١‏ . الأحاديث المتعلقة بمن يقوم بإجراء التداوي وجواز تطبيب 
النساء للرجال والعكس والمسلم للكافر والعكسء وأحاديث 
عيادة المرضى.. ومنع التداوي بالخمر والمحرمات.. والنهي 
عن بعض أنواع العلااجات.. وكلها واجبة الاتباع بصورة عامة. 

". أحاديث متعلقة بأنواع من العلا جات والممارسات التي كانت 
سائدة في عصره ‏ صلى الله عليه وسلم ‏ وهذه تتغير بتغير 
الزمان» ويمكن تجربتها والبحث عن فوائدها وأضرارها.. 
الخ. كما يبحث أي مادة أخرى. 

يت د ضسطة لشفت فدات مث (الشراك والكنان ”7 
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إلخ)؛ فهي واجبة الاتباع. 

4 أحاديث توافقها نصوص قرآنية مثل شفاء العسل فهذه 
مدعومة بالقرآن الكريم ولا مجال لإنكارها. 

7 . معالجات ذكرها الرسول . صلى الله عليه وسلم . وذكر أن 
جبريل أخبره بها وأن الله يحبها فهذه كذلك تدخل في باب 
الوحي؛ فإذا صحت الرواية والسند فتدخل في باب الوحيء وإلا 
كانت مثل الأحاديث الأخرى التي لم تصح أو التي كانت درجتها 
ضعيفة أو متروكة أو موضوعة. وهذه لا حجة فيها قط. 

* . أحاديث متعلقة بالعدوى والطاعون والجذام وهي متعلقة 
إلى حد كبير بجانب الاعتقاد ولهذا تأخذ أهمية خاصة ويتم 
قبولها إذا صحت سنداء وكثير منها صحيح بل في أعلى 
مراتب الصحة. 

ويرى الشيخ الفاضل الدكتور محمد سليمان الأشقر أن 

الأحاديث المتعلقة بأنواع العلاجات والممارسات التي كانت في 

عصره وأقرها الرسول . صلى اللّه عليه وسلم لا تترك بالكلية, 

بل تبحث فإن ثبتت جدواها اعتمدت. وإن ثبت عدم جدواها 

وعدم فاعليتها تترك؛ ولا حرج في ذلك. 

وهو في ظني قول عدل وفيه إنصاف وحكمة: وأما ما نراه من 

ارات فاحلنها ال الشفرد: أفرك رخاضة الككا شاك 

المتعلقة بإخراج الجن وأنواع الرقي ومعالجة السحر والعين.. 

وحتى الممارسات المتعلقة بالأعشاب أو الحجامة أو الكي فعلى 

أهميتها إلا أنها ينبغي أن تدرس دراسة واضحة ولا تترك لمن 
هب ودب. ولابد لها من تقنين وتنظيم: وإيجاد دراسة خاصة 
نا اس من السساريات الل 2 وكين يها الأسات 

العلمية التي توضح مدى فاعليته. 

واللّه الموفق والهادي إلى سواء السبيل 


8 ص 


لك نجارة راليعه , كماد فيها ولإخسارة ! 


اااي 0 لين 
ل 


5 


- 


١‏ #كيدعا 


لمزيد من المعلومات نأمل الاتصال 


> --0 
الك وةالعالليةلاشباب:الإسلاءاة 8980 


منطقة مكة المكرمة 


3 
5 3 وت 
حد من الإعجاز النبوي 

ّ 1 لا 2 لا كر 1 

اصرار لزع نحالة الحنوب!! 
ورد عن سيد الخلق أجمعين النبي العربي الأمين وَل عدد من الأحاديث أنه 2211111111011 
لم حاقل سيوا مسحو (طي) قدو اق امتففه ‏ ممه بحل حص قرسي كما ورد 2 
صحيح البخاري: ( حدثنا قتيبة بن سعيد: حدثنا يعقوب» عن أبي حازم قال: سألت سهل بن سعد فقلت: هل أكل رسون الله 
لد النّميّ؟ فقال سهل: ما رأى رسول الله َلك انمي من حين ابتعثه الله حتى قبضه الله قال: فقلت: هل كانت لكم 4 عهد 
رسول الله وَلدٌ مناخل؟ قال: مارأى رسو الله يلد منخلا من حين ابتعثه الله حتى قبضه قال: قلت: كيف كنتم تأكلون 
الشعير غير منخول؟ قال: كنا نطحنه وننفخه؛ فيطير ما طارء وما بقي ثرّيناه فأكلناه). 


كِةِ النقيّ5 قال: لاء فقلت: كنتم تنخلون الشعير؟ قال: لا؛ ولكن كنا ننفخه) . 


* معهد بحوث تكنولوجيا الأغذية. مركز البحوث 
الزراعية. محطة بحوث سخا؛ مصر 


ع )|| 


ومن هنا تأكيد من صحابة النبي الكريم يي أنه لم يأكل 
خبرا يدون نخانةمتة أ علسة ديد الغو حص أن لق ويه: 
والسؤال هنا خل النين الكريم أراد من هذا اقتصاداف: أم 
آراد من هذا تضاف أم أراد لله من هذا در مفاسدة. كل 
هذا يكشفه لنا العلم الحديثء ويؤكد لنا أن النبي و بحق 
عَلمَهُ شديد القوى. فهيا بنا نطوف سوياً في الحقائق العلمية 
الدامغة. والتي تجيب لنا على كل هذه الأسئلة. 


البيان العلمى: 

يوجد عدد من الحبوب تستخدم لإنتاج الطحين (الدقيق), 
كالقمح والشعير والذرة والشوفان. وسوف نركز في هذا 
البحث إن شاء الله على حبوب القمح؛ على اعتبار أنها 
المصدر الأساسي لإنتاج الخبز وباقي المخبوزات والعجائن. 
التركيب التشريحي لحبة القمح: يعد القمح المصدر الرئيسي 
في غذاء الإنسان. حيث يشكل ما لا يقل عن “٠١‏ من الطافة 
والبروتين اللازم له (1988 216طاء5اء8). فيحتوي القمح 
على الكربوهيدرات ذات الهضمية المرتفعة والبروتينات 
والفيتامينات. وبعض العناصر المعدنية مثل الحديد 
والفوسفات والزنك والبوتاسيوم والمنجنيز. 

وتتركب حبة القمح عادةٌ من ثلاثة أجزاء أساسية تتمثل فضي: 
منطقة القشرة: والتي تشكل ١١‏ من الحبة؛ وهى عبارة عن الأغلفة 
الخارجية للحبة وال م2611031؛: وطبقة الأليرون 133:67 02نناء [لل.. 
ومنطقة الإندوسبيرم: والتى تشكل 05 من الحبة؛ وهى عبارة 


ده مرذارعم 


عن الإندو سبيرم 11200506112 محاط بطبقة الأليرون. 
ومنطقة الجنين: وتشكل ”2 من الحبة وهى عبارة عن ال10013/0010 
وال 0تنالاعاناء5: انظر الشكل رقم )١(‏ (2000 701ع0810). 


التركيب الكميائي لحبة القمح: 
كما يوضح الجدول رقم )١(‏ التركيب الكيميائي لحبة القمح: 
والذي يبين محتواها المرتفع من الكربوهيدرات. والذي 
يشكل نسبة 140,5 - 1 حيث توجد في عدة أشكال وفقاً 
لعدد جزيئات الجلوكوز كالآتي: 
الشكل الأول: السكريات الأحادية (الجلوكوزء والفركتوز, 
والجلكتوز) . 
الشكل الثاني: السكريات الثناتية ( السكروزء والملتوز) . 
الشكل الثالث: سكريات الوليجو( الستارشيوزء والرافينوز) . 
الشكل الرابع: السكريات العديدة وهي قسمين: 

الأول: النشوية ( الأميلوز, والأميلوبيكتين) . 

الثاني: غير النشوية ( السليولوزء والبنتوزونات, 

والبيتا جلوكونات) (1998 180). 


تقلع 210 215ء611تام أدعغط؟ و1 :1 عاطد1" 
[عصععء! عطا صا سمتادء10 


كأسع تند مر اعدعن] 94 
طمن ىن 
8 


,01505 ن[ة0ظم بتشنااكقة 01م بللغ101م ,822 إنقاءعدلا 
عهتة لننة دكا بتستاأكعسع مت 


- كل#تعستس بعثهاهة ,عستسهنطا بستعمنه يساعامم 
,(عثمتزطم 85 ازلستقس) كتسمطمومطم :زلاقتءمقت 
عساج 220 مقا نالع شع هنتا ,لتتلتا55 2012 


5ل لصة ساعاهىم ,كقامة! قسة كنوع 


تسلاعفيه5 


كنحمطمى مام ,(عمتسمنل رللمعءروع) كستسهاتد 8 


(1988 وى طمسعلتاعط5 مسة 05 :معسدهة) 


كما يوضح الجدول رقم (5)»: (5) التركيب الكيميائي 
لطحين ( دقيق) حبة القمح؛ والذي يتكون من ( الإندوسبيرم: 
والنخالة؛ والجنين): حيث يشير إلى أن النزع الكامل للنخالة 
والجتين من الطحين: أذق إلى زيادة الفروهيدراه ل نين 
وخفخض كل من البروتين ل 181106 )زه والدهن 3ل 7/56 
والألياف المأكولة ل 11 )ز: والرماد ل 17 /:. 

كنا تاححظ أيضا ازهاع بدي النخالة :مر الألياف والشاضر 
البعانية يصورة كبيرة برخم محتواها البرقع شن البروقين 
والدهن: مقارنة بالطحين المنخول. كذلك نجد أن الجنين يحتوى 
على نسبة عالية من الكربوهيدرات؛ والدهون بصورة تبدو واضحة. 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صفر “اعاله 


من الإعجاز النبوي 


105121 عغطا :101 دوعتل ادعام 10 :2 عاطد]' 
.121 7712016 01 70516101 تتام» 


8.0-0 | #تسذزهكظ | 
اا 100-160 لط هكئوصط | 


1.53-0 


ااا 15-20 لل شط 6ق ] 
11/100 1431 - 1377 ا 5ط | 
20-7 


عط عدر 
61 أسعومعءاء0 لع 
عوطم غسعم عع لدعضسء د 


3.6-0 
120-135 


(1990 1غ تععتتتتتخسط :2000 عامعل81 :1991 عند]! :1999 ثدآ[5نا :ومع مباهة5) 


0117 96 ) 2012205161012 لدع تسعطن) :3 عاطةط]' 
121 1712014 كدامتاع 12 2110115؟ لد 01 (دع] 2ت 


لضفه م _سسظم___عساع]|__اعسعة|__ سا 
2204| 1565| 8133| 15| س# اميط| 
ا 40 15 8323| 68| #سساتيطةضدع| 


 ]11 |1353 |3533 |2535 |‏ #تطظ جم بنط] 
_ققمل فول _اكظ|____ هذل _طظعممقا 
 |12 |1353  /|28 _ |13 |‏ ##ط0| 
1 100 1000| 100 100] __- لهنه1| 

(2000 ملمجعلاء8 :وعتريررهة8) 


طحين القمح: 

يتم طحن القمح بإحدى طريقتين وهما (مطاحن الحجارة) 
أو (مطاحن السلندرات): 

مطاحن الحجارة: يتم طحن الحبوب فيها بين قرصين من 
الحجارة:. وينخل الناتج في منخل سداسي لفصل الدقيق عن 
النخالة. 

مطاحن السلندرات: وتعتبر الأكثر استخداما في الوقت 
الحالي. حيث يتم طحن الدقيق فيها باتباع نظام التجزكة 
التدريجيء إذ يتم فصل الأندروسبرم عن حبوب القمح بدرجة 
عالية من الكفاءة ( غرفة صناعة الحبوب ومنتجاتها) . 


أنواع طحين القمح : 
يعم تصكيظ الملضي طيها امب الامطظظ ااي جدول رقم (غ). 
جدول رقم (1) 
نسبة الاستخللاص 
لايزيد عن غ707 
ها - قال 
هم - 7/360 
كو- ١٠٠طاي‏ 


العضصدن المواصقات القياسية العصرية 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صغر “ااه 


أنواع الخبز: 
وفقاً للمواصفات القياسية المصرية إلى ما يلي: 
الخبز البلدي: ويتم إنتاجه من الدقيق البلدي استخراج 05/, 
الخبز الأفرنجي: ويتم إنتاجه من الدقيق الفاخر استخراج ./7١‏ 
مخاطر نخل الطحين : 
أولة+الخشاطر الاقتصادية 
ينتج عن عملية نخل الطحين إزالة جزء منه. هذا الجزء 
عبارة عن أغلفة الحبة والجنين (النخالة) وجزء من 
الإندوسبيرم وهو ما يزيد قطر حبيباته عن قطر حبيدات 
المنخل المستعمل. وهذا ما يعرف بالاستخراج. فمثلا 
طحين استخراج 87“ منزوع منه ١4‏ نخالة (ردة)؛ وطحين 
استخراج 77“ منزوع منه 58 نخالة؛ إذن كلما انخفضت 
النسبة المئوية للاستخراج ازداد نقاء الطحين؛ وازداد 
الفاقد. وبالتالي نجد أن عملية نخل الطحين: تسبب فقد 
يقدر بنسبة تتراوح ما بين 18 إلى 58 من الطحين الخامء 
معنى هذا ان هناك ثلاثة ارغفة. من عشرة ارغفة خيز تعتبير 
مفقودة. فلو فرض أن استهلاك الشخص من الخبز ما بين 
اثنين إلى ثلاثة أرغفة في اليوم الواحد. معنى هذا أن هناك 
شخص من ثلاثة أشخاص لن يجد ما يأكله من الخبز. 
كاخياء الكشاطظر الصنحية 
هناك مخاطر صحية ناتجة من زيادة أو نقص تركيز بعض 
المركبات الغذائية الضرورية في الطحين مثل: 
.١‏ السمنة: هي تراكم الدهون حول الأحشاء وتحت الجلد. 
ل ل 
ل (2003 .31.]ء ,ناائآ) أجريت على 74٠٠١‏ ممرضة في عُمر 
20ل ها ولغ فالالا عاق متقالية حيث كن مان ينستاتقن 
320 ممقطاع 811 / 1[ممطء5 لدعتلع11 1131210 
107 1631م805 5'معددم/1ا 
لتأثير تغذيتهن بمخبوزات لطحين خام (بدون نخل) وآخر 
منخولء على نقص الوزن النهائي للجسم؛ وتبين أن اللاتي 
تغذين على مخبوزات الطحين الخام نقص وزنهن بمقدار 
عن الأخريات. وقد فسر الباحثون ذلكء؛ بقلة المأخوذ 
من النشا والسكريات الحرة؛ ووجود محتوى عال من الألياف 
بالنخالة؛ والتي تتشرب الماء بالمعدة وتنتفش, مما يشعر 
بالامتلاء والإحساس بالشبع. 


؟. أضرارنواتج العمليات الأيضية : هناك ارتباط وثيق 
بين نوعية الغذاء المأكول: وبعض العمليات الأيضية المتعلقة 
بصحة الإنسان: مثل احتواء بعض الأغذية على الأحماض 
الدهنية المشبعة؛ والتي تزيد من مخاطر الإصابة بأمراض 
القلب والشرايين. وعلى النقيض من هذا هناك الأغذية 
المحتوية على الأحماض الدهنية طويلة السلسلة عديدة عدم 
التشبع لد 52-3ع022). وفضي دراسة ل .16.21 .0150ع1/1»12) 
(2004 أجريت على ٠7٠١‏ شخص, تناولوا مخبوزات لطحين 
منخول وآخر بدون نخلء ودّرس تأثير ذلك على مضار 
العمليات الآيضية؛ ومقاومة نشاط الإنسولين؛ وتبين أن الذين 
تناولوا مخبوزات لطحين بدون عملية النخل؛ كانوا أقل عُرضة 
للنواتج الضارة لهذه العمليات ب 57 عن الفئة الأخرى. 

". مرض البول السكرى: وهو عبارة عن اليتفاع نسبة 
الجلوكوز بالدم» ينشأ عنة ارتفاع تسيكه أيضا في البول. 
وهذا راجع إلى سببين؛ نقص أو عدم فاعلية الإنسولين 
المفرز وارتفاع نسبة الجلوكوز بالدم. ويرجع ارتفاع نسبة 
الجلوكوز بالدم إما إلى كثرة المأكول من الأطعمة المحتوية 
على نسبة مرتفعة من النشا والسكريات الحرة والدهون, 
والتي تتحول بالهضم إلى جلوكوزء وإما إلى قلة المأكول من 
الأطعمة المحتوية على الألياف؛ والتي تقوم بعدة # أدوا باس 
الجسم: فهي تتشرب الماء داخل المعدة وتنتفشء: مما يعطى 
إحساس بالشبع: وبالتالي الإقلال من تناول الطعام: كما أنها 
تؤدى الى طول مدة بقاء الغذاء بالقناة الهضميةء مما يزيد 
من نشاط هرمون الإنسولين: وقدرة الكاتنات الدقيقة النافعة 
بالقناة الهضمية على القيام بدورها. بتحرر كثير من العناصر 
المعدنية المفيدة في تنشيط الإنسولين وعديد من الإنزيمات. 
ومن المعروف أن النخالة تحتوى على الماغنسيوم والمعادن 
الأخرى الضرورية لإغراز الإنسولين واستدامته بحالة نشطة, 
مما يساعد على الدخول الكامل لسكر الجلوكوز من تيار الدم 
إلى داخل الخلية لتمثيله والاستفادة منه؛ والتي تعمل أيغا 
كمرافقات مساعدة لأكثر من "٠‏ إنزيم بالجسم. 

وفى دراسة ل (6].21.2006 .10320 73) أجريت على 411١87‏ 
سيدة سمراء؛ لمدة 8 سنوات متتالية: لتأثير مدى ارتباط محتوى 
النخالة من الماغنسيوم والكالسيوم: على إصابتهن بالنوع الثاني 
من مرض البول السكريء وتبين أن نسبة الإصابة انخفضت ل 
0١‏ بالسيدات اللاتي تغذين على مخبوزات من طحين بدون 


عملية النخل. مقارنة بمن تغذين بمخبوزات من طحين منخول. 
أيضا انخفض نسبة الإصابة بالمرض ل 2١15‏ في فئة أخرى 
تفذين على أطعمة . غير المخبوزات . غنية بالماغنسيوم. 

:. تكوّن خحصوات المرارة: 

في دراسة ل (1.1.2004» .1581) ا يت على ٠‏ 
لمدة 17 عامء لتأثير كمية ونوعية الألياف المأكولة على تكون 
ن أن معظم الألياف بصفة عامة: قللت 


٠٠‏ ممرضة 


حصوات المرارة:» تبين 
تكون الحصوات بنسبة ٠١‏ في الممرضات اللاتي تفذيّن 
على أطعمة تحتوي على أليافء كما تبين أن تناول 4 جرام 
من الألياف تؤدى إلى انخفاض تكون الحصوات ل 7/2٠١‏ 
وقد فسر الباحثون ذلكء بأن الألياف تؤدى إلى بطىّ سرعة 
مرور الطعام بالقناة الهضمية؛ مما يقلل من إفراز الأحماض 
الصفواوية المسؤولة عن ون الحصوات: وتزيد أيضا من 
نشاط الإنسولين. 

|الفتوطاناة» تحتوى. التحالة على مجموعة مركبات 
11115 ؛» والتي تنتمي إليها مركبات 152215آ: 
وهذه المركبات ترتبط داخل 58 بالكميات الزائدة من 
الهرمونات: وتزيد من سرعة العمليات الأيضية لهاء وبالتالي 
التخلص من تلك الهرمونات؛ ومن هذه الهرمونات هرمون 
الإستروجين. وهو هرمون أنثوي يترتب على وجوده بكميات 
كبيرة بالجسم حدوث سرطان الثديء و 0 
المركبات بفعل بكتريا القولون إلى مركب 6016101261076 


الإعجاز العلمي 


العدد الثاني والثلاثون . صفر “اع اله 


والذي يعتقد أنه المسؤول عن حماية الثدي من السرطان. 
وفي دراسة ل(2007 .31 .أ ع030)) على 509177 سيدة 
بريطانية. لدراسة تأثير تناولهن ألياف من عدة مصادر 
مختلفة مثل (مخبوزات لطحين بدون إزالة النخالة: وفواكه, 
وخضروات) على مدى الإصابة بسرطان الثديء تبين أن 
السيدات خاصة قبل سن اليأس (انقطاع الطمث) واللآتي كن 
يتناولن كمية من الألياف تقدر ب ٠١‏ جم/يوم؛ انخفض معدل 
الإصابة بهن ل 07؛ مقارنة بمن تناولن ١٠“جم/يوم.‏ كما 
لوحظ أيضاً أن من تناولن ١١‏ جم/يوم من ألياف طحين القمح 
بدون نخل؛ انخفضت إصابّتهن بسرطان الثدي ل :/4١‏ مقارنة 
بمن تناولن ؛جم/يوم أو أقل. بينما تبين أن من تناولن على 
الأقل“جم/ريوم من ألياف الفواكه والخضراوات: انخفضت 
إصابتهن ل 75 عن أواتك اللآتي تناولن "جم/يوم أو أقل. 
وفسر سبب ذلك إلى أن الالياف تعمل على بطء مرور الطعام 
في القناة الهضمية؛ مما يساعد على خفض إفراز الأحماض 
الصفراوية: والإنزيمات البكتيرية بالفضلات: والمتهمة بأنها 
المسؤولة عن ضعف القولون وإصابته بالسرطانء؛ مما يؤدى 
إلى تقويته وحمايته. 

وفى دراسة أخرى ل (61.31.2008 51121014) ؛ وجد أن الرجال 
الذين تناولوا /؟"جم/يوم من الأآلياف كانوا أقل إصابة 
بسرطان القولون؛ عن اولتّك الذين تناولوا ١١/‏ جم /يوم. 

5. الريو الشعبى للأطفال: أجريت بالمعهد الوطني 
للصحة العامة الهولندي دراسة ل (21.2006.]ء ,علة13) على 
طفل تراوحت أعمارهم ما بين 4 ١١‏ عام؛ على تأثير 
تناولهم لمنتجات طحين قمح غير منخول وفواكه وأسماك 
ومنتجات ألبان: على مدى إصابتهم بالربو الشميي وضيق 
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التنفسء بطريقة جمع البيانات وإجراء الفحوصات الطبية, 
تبين وجود ارتباط معنوي بين ما تحتويه كل من النخالة 
ل (مضدات الأكسدة والماغنسيوم وفيتامينات © .8), 
والأسماك ل 210 136 0201533 (الأحماض الدهنية طويلة 
السلسلة عديدة عدم التشبع) ؛ والإصابة تعرض الريوالشعيي: 
وتبين أن تناول الأطفال لمخبوزات الطحين الخام والأسماك 
بكميات وفيرة؛ كانت نسبة إصابتهم ؟,4/: مقارنة بمن 
تناولوها بكميات منخفضة:؛ حيث كانت نسبة إصابتهم ./5١‏ 
مضدات الأكسدة : أجريت دراسة ل (11.6].21.2004ئ.آ) 
بالمعهد الأمريكي لبحوث السرطان.: خلصت إلى أن 
احتواء طحين الحبوب غير المنخول على كميات كبيرة من 
1015م والتي عَادَة ها تتواجد بكد و خلايا أغلفة 
الحبوبء والتي تنتشر بسرعة كبيرة في الدم بعد انفصالها 
بفعل الكائنات الدقيقة بالقناة الهضمية. وتحتوي ال 
195 على المركبات الفينولية والتي تشكل 701 
منهاء عبارة عن “١‏ فينولات حرة: و45“ مرتبطة. والمعروف 
أنها مضادات أكسدة قوية: والتي منها مركبات .112816© 
10 :113أ011610 :75لطء0]6: ومن المعروف أن 
مضادات الأكسدة تخلص الجسم من الشقوق الحرة»؛ الناتجة 
من عمليات الأكسدة أثناء العمليات الأيضية:؛ والتي ينتج عنها 
كثير من الأمراض الخطيرة مثل السرطانات. 

6. أمراضنى القلب والشرايين: أجريت دراسسة ل 
(2007 .21.اء .001018) على777١”‏ شخص لمدد 5 و5١‏ 
عام لمعرفة تأثير تناول مخبوزات طحين حبوب غير منخول: 
على مدى الإصابة بأمراض القلب وضغط الدم والشرايين, 
ومع ثبات العوامل الآخرى المسؤولة عن ذلكء مثل السن 
والتدخين وتناول الكحول والفاكهة والخضروات والفيتامينات 
وممارسة الرياضة والعوامل الوراثية. وجد أن من تناولوا 


تلك المخبوزات: كانوا أقل إصابة بنسبة 75”/ مقارنة بمن لم 
يتناولوها. وعللوا ذلك باحتواء النخالة على الألياف التي تقلل 
من الجليسريدات الثلاثية بالدم والمسببة لهذه الأمراض. 
ما هو الأكريلاميد؟ 

هومركب كيميائي عضوي يتكون من ذرات كربون وهيد روجين 
وأكسجين ونتروجين وزنة الجزيئي منخفض, قابل للذوبان في 
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وعندما ترتبط جزيئات الأكريلاميد مع بعضها البعه 
يتكون مركب البولي أكريلاميد؛ وهو مركب يدخل في عه 
فخ الكشافاته مثل عنظيق هواسين الجارى الماقية وق 
مياه الشرب. وصناعة الورق المقوى والبترول والسم 
والأفاق كاده مقرية»ويكل أيضا.ش صفاعة مايق 
التجميل وتثبيت الشعر. 


متى وكيف اكتّشف الأكريلاميد 2 الغذاء؟ 

في إبريل ”١٠م‏ أعلن الباحثون السويديون اكتشافهم له في 
الغذاء. وذلك أثناء دراسة لتحليل آثاره الصحية على عمال بناء 
أنفاق السكك الحديدية بالسويد؛ والتي أظهرت نسبة مرتفعة 
بأجسامهم مما دعا إلى مزيد من البحث بكل البيئة التي تحيط 
بهم؛ حتى تم اكتشافه في الأغذية. وأكد ذلك باحثون من بريطانيا 
والنرويج وسويسرا والولايات المتحدة (2003 بأوعت611). 


كيف يتكون الأكريلاميد بالمخبوزات؟ 

يتكون الأكريلاميد بالمخبوزات؛ عندما تتواجد مواد التفاعل 
وهي: أولاً: السكريات الأحادية مثل الجلوكوز والفركتوز... 
إلخ. والتي تنتج عادةٌ بالطحين: أو من تحلل النشا بفعل 
الضغط أثناء عملية الطحن؛ أو التعرض لحرارة مرتفعة أثناء 
هملية الخبي كانياء الأحناضن الأميقية [ على وج التخصوصض 
خامض الأسبراجين) والتي تنتج من تحلل البروتينات. 

ثالثا: التعرض لدرجة حرارة أعلى من١7١7م:‏ أو /74”ف. 
رابعا: طول عملية الخيزء وذلك كما أشار(2003 ,1065ةآ). 
انظر الشكل(؟). 

ويُصنع الخبز الأبيض (الشامي) من الطحين المنخول, 
والمسمى طحين استخراج "//ز. وهو مصدر السكريات 
الأحاذية أشاينا مم مظن الأحماضن الأمينية مضياكا إليه اللي 
والبيض وهما المصدر الأساسي للأحماض الأمينية: ويضاف 
إليهما السكر بهدف إعطاء اللون البني بألوانه المختلفة: وهو 
ما يعرف بتفاعل ميلر (تكون الأكريلاميد ) : وذلك في وجود 
درجة حرارة أعلى من ١5م‏ (2003 ,وعطتةل). أنظر الشكل 
رقم (غ): والشكل رقم( 0). 
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من الإعجاز النبوي 


مخاطر الأكريلاميد على صحة الانسان؟ 
الأكريلاميد مادة مسرطنة لحيوانات التجارب. تؤدى إلى 
ضعف خصوبة الذكور, والاضطرابات العصبية عند التعرض 
لهاء وحتى الآن لم يثبت أي ارتباط بين الإصابة بالسرطان 
واستهلاك للمخبوزات نظرا لقلة الأبحاث في هذا المجال. 
بالرغم من المخاوف الشديدة والاحتياطات الصارمة في 
عديد من الدول (2002 /رد]). 

وتبين من الذراينات نتن ا ريت ل(21.1988.اء .10علتتوء0آ) 
أن الأكريلاميد سريع الامتصاص والانتشار داخل جسم 
الإنسان؛ ما عدا أنسجة الخصية لم يكتشف بها. وقد لاحظ 
(1997 .31.اء ,اع طدطنا5) سرعة تمثيله داخل الخلاياء ممازاد 
قلق الباحثين: وعرفوا عملية تمثيله ب ( الاقتران) . حيث يرتبط 
مع بروتين الجلوتاثيون: والذي يتكون عادةً من ثلاثة أحماض 
أمينية؛ وبمساعدة إنزيمات 072108565 1016170501121 ويتكون 
مركب 19(2103120106ع. ولاحظ (1993 .231.اء كات مدعرء8) 
أن كل ان الأكرالاميد والجلايسيه أميى يرتبظ أي متهما هم 
الهيموجلوبين والبروتينات الأخرى بالدم. 

وقال (1995 .21.]ء >1[ع2ط1عع56) أن الجلايسيد أميد يرتيط 
أيضاً بال 10114 مسبباً تلفه. بينما (1988 .6.31 .51610هه2]) 
وجدوا أن الجرعات العالية من الأكريلاميد تسبب ضعف 
خصوبة ذكور الفتران؛ وتشوهات بالحيوانات المنوية والنسل 
الناتج؛ والإجهاض المتكرر للإناث. واضطراب في النسيج 
العصبي والإنزيمات المعوية.(1984 .66.81 .81111) وجدوا أن 
الأكريلاميد قد سبب سرطان بالجلد, والرئة لفتران التجارب 
عند تعرضهم لجرعات منه. وأكد (1988 .6.21 .71610وء12) 
أنه سبب طفرات جينية لخلايا بكتيرية وأخرى ثديية. ولاحظ 
(1986 6.21 ,طانم 95) أنه عندما أعطيت جرعات غير سامة 
من الأكريلاميد لذكور فتران التجارب في مياه الشرب ثم 
خلطهم بالإحاث: قبين وجود بويضاك غير ملفجة بالرخم 
والبويضات الملقحة قد أجهضت سريفاء وفسروا ذلك 
بحدوث انقلابات بكروموسومات الحيوانات المنويه بسبب 
ارتباطها بال 019010106 مباشرةً محدثاً طفرات؛ وتلف 
0501231 وهذه الظاهرة تعرف ب /012157ع0135]085© 
أى تحول ال 12214 إلى طفرة. (2002 .66.31 .عكاعنة1) 
وقد وصفوا الأكريلاميد بالمُطفر بغض النظر عن ميكانيزم 
ارتباطه بال(1986 .21.]© .120114.)1012502 أعطوا فتران 
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التجارب أكريلاميد عن طريق مياه الشرب وتبين لهم العديد 
من أنواع السرطان. وأكد ذلك أيضاً ل ا لممسلعء1) 


(1995 باستخد امهم أعداد كثيرة من فتران التجارب لدراسة 
تأثير الأكريلاميد بمياه الشرب على ورم الخصية بالذكور وهو 
ما يعرف بمرض الظهارة المتوسطة:ء وكذلك الغدد الثديية 
بالإناث؛ والتي ثبت بالفعل إصابتهم بها. 


صنفت الأكريلاميد كل من: 
طاعتتوعوع]] 101 لإعرعع ذل 1211021410121 
(نككلظك!) 1ع 1ماعع م ماعة 0 


ومنظمة الصحة العالمية (177110) 


والهيئة العالمية المستقلة لتحليل السرطان 
01 7/515آ21م 101 1117مطاناخ 17/0110 أمعلمءمع120 
1ع 0231212051216 


ووكالة حماية البيئة (1*84) على أنه مادة مسرطنة 


مستوى الأكريلاميد بالمخبوزات: 

فى عام ١٠٠٠م‏ ف مستوى الأكريلاميد بنوعيات مختلفة 
من الأغذية. من مصادر مختلفة أنظر الجدول رقم (5): 
والذي يبين أن أعلى تركيز للأكريلاميد قد وجد بالمقليات 
والمخبوزات المحتوية على نسب مرتفعة من الكربوهيدرات؛: 
مكل البطاطس والعشع. من الملاحظ أيضاً أن كبية 
الأكريلاميد لعينات الغذاء الواحد تتراوح ما بين أقل من جزء 
في المليون وأكثر من 0 - ١‏ ميكروجرام/ كجم. 

الجرعة المسموح بها من الأكريلا ميد بالغذاء: 

تقاس سمية أى مادة كيميائية بمقياس 1.1250: وهو عبارة 
عن كمية المادة الكيميائية التي تسبب موت “5٠‏ من حيوانات 
التجاربء. وبناءً على ذلك حددت منظمة الصحة العالمية 
جرعة الأكريلاميد التي تسبب التسمم للإنسان ب 717١-1١17‏ 


ملجم /كجم من وزن الجسم عن طريق الفم,» وب +٠١‏ ملجم/ 
كجم عن طريق الجلد. وحددت ” , ٠‏ ملجم /كجم /يوم جرعات 
غير سامة ولكن لها تأثيرات على النمو والأعصاب الطرفية 
والصحة الإنجابية (1996 .17/1110). وفى دراسة أخرى ل 
(1988 .31.]ء .10عتتموء12) كانت ٠,5‏ ملجم /كجم/يوم 
للإناث العشار والذكور و؟, ٠‏ ملجم/ كجم/يوم للآجنة بعد 
الولادة. وذلك بتعرضهم له بماء الشرب لمدة ٠١‏ اسابيع. 
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بيان وجه الإعجاز: 

يتضح لنا مما تقدم أن إزالة النخالة من الطحين الخام قد 
أدت لكثير من الأضرارء منها ما هو اقتصاديا نتيجة لإهدار 
من ربع إلى ثلث الطحين تقريباًء وحرمان واحد من ثلاثة من 
الأخراة من لتقيو وهنيا ناموسيجياً #أمراسن السستةواليوق 
السكري وأمراض القلب والشرايين والسرطانات الناتجة من 
وجود الأكريلاميد الناتج من شدة نقاء الطحين وزيادة تركيز 
النشا والسكريات الحرة المسؤولة عن ذلك. وهذا ما أشار 
إليه النبي الكريم وَل في حديثه الشريف, (ما رأى رسول الله 
التعَي؛ من حين ابتعثه الله حتى قبضه الله ) . 

ومن الأضرار الصحية حصوات المرارة وفوكى اتوي الشحبي 
للأطفال؛: وفقدان معظم مضدات الأكسدة؛: وهى الأضرار 
الناتجة عن نزع النخالة التي لم يعرف النبي الكريم عَلِلةِ 


2# و 
منخلا لإزالتها وفقا لما ورد بالحديث الشريف 


(قال: فقلت: 


هل كانت لكم في عهد رسول الله َل مناخل؟ قال: ما رأى 
رسول الأ عله معلا من بحين ايقمكه الله بسن فيه )و عقا 
عليه هديك القوى ولما لأ وهو كل علينا ما نعليه اليوع وما 
لا نعلمه منذ أربعةٌ عشر قرناً مضت: ظلو إهتدينا نهاواضدتا 


سنتة ما أضنعتنا جهن ومالاً ووقتاً مضى وأهدر في البحث. 
واليوم يكشف لنا العلم الحديث بل ويؤكد عن علمه كَلِةٍ الوافر 
والغزير الذي عَلمه إياه شديد القوى. 


المراجع 
36 
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العربية: 

صحيح البخاري. باب الأطعمة ‏ رقمي (5054) و(5:917). 

الموقع الإليكتروني لغرفة صناعة الحبوب ومنتجاتها ‏ شعبة صناعة 
الخيز والطحن 1102[ ترع 015/1100 .لايع 5[دع1عه./17/17/17//: 1ط 


#. ' المواضفات القياسية المضرية: 


المراجع 
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في دائرة الغلك 


نزاتي الغلال بوانتطق المرااصد 


والقول إدا لم لزى لدعا 


#ثر 


الحمد للّه الذي جعل الشمس ضياءً والقمر كوراءوا تصيلقاة والسلام على سيدكا 
محمد وعلى آله وصحبه وسلم تسليماً كثيرا. لقد جعل لنا الباري عز وجل 
من مخلوقاته الكونية وسائل نستدل بها ونستعين على تنفينذ بعض أحكامه وشرائعه. ومن هذه 
المخلوقاتالقمرالذي ينير سماءنا ليلا لنهتدي به وتتغير أطواره 4 منازله لنعلم بها عدد السنين 
والحساب, #لتعلموا عدد السئين والحساب* (الإسراء ويونس).؛ ففي هاتين الآيتين ربط لحركة 
القمر خلال منازله بالحساب. والقمرٌ جرمٌ معتمٌ» وإنما نراه منيرا نتيجة انعكاس ضوء الشمس 
على سطحه؛ وبدورانه حول الأرض تتغير المساحة العاكسة لضوء الشمس فيزيد حجم الجزء المنير 
منه وتظهر مراحله وأطواره التي أسند إ ليها الشارع مواقيت بعض الفرائض 


ويكون القمرٌ في مرحلة البدرية عندما تكون الأرض ما بينه 
وما بين الشمس إذ يبادرها تماما فلو كانت الشمس في حالة 
غروب فانه سيكون في حالة شروق في تلك اللحظة. وبعد 
ذلك يتآخر القمر ناحية الشرق نتيجة حركته الذاتية حول 
الأرضء وهذه الحركة من الأمور المسلم بها وهذا ما يتضح 
في قول ابن دقيق العيد/": 
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الحمد للّه كم أسمو بعزمي 4 
فيل الكلذ وقضاء الله ينكسه 
كأنني البدرٌ يبغي الشرق والفلك ال 
أعلى يعارض مسراه فيعكسّهٌ 


وبعد مرور أسبوع على طور البدر يكون شروق القمر في حوالي 


قسم علوم العلك والغضاء . جامعة الملك عبدالعزيز 


متتسيق اللدل» انعبر ان شركته شرقا يصل إلى نما سين 
بالاقتران وهو أن يكون كل من الشمس والقمر في مستوى 
واحد فلا يظهر أي جزء من سطح القمر لعدم تمكنه من 
عكس ضوء الشمس إليناء وبعد هذا تبداً دورة جديدة لمراحله 
خلال المنازل لمعرفة عدد السنين والحساب وفي هذا قال أبو 
الفضل سالم بن فضل (081-0500ه) (": 


وي البدر فكر كيف يبدو هلا له 
وكيف تناهى نوره ليلة البدر 


ومن بعد هذا صار ينقص ضَوؤَهُ 

إلى أن صار مثل القلاامة للظفر 
ومن أعجب الأشياء تحويل نوره 

إلى ما عليه كان # أول الشّهر 
وهذا من الرحمن نطفٌ بخلقه 

ليحصو به عَدَّ الحساب بلا ذكر 
وقبل الأفتران: وتخافل انعى ليل اين اشر الشمري :يعت 
القمر بعد أن صار في مرحلة أدق وأرهف من العرجون 
الغديم وتدهى هذه المريطلة بالإسرار وقد أطلق العرب كديها 
على ليلة تسع وعشرين الدهماء وليلة ثلاثين الليلاء ويقال: 
المحاق والإسرار'". وخلال الاقتران يواجهنا القمر بوجهه 
النظلم :ويكون الاقكران هري فى حالات الكسوف العمسنى 
فإذا كان الكسوف كلياً تحول النهار إلى ليل فلا يبقى اثر لا 
لشمس ولا لقمر. 
وهذه الحقائق تفيد أنه لا يُمكن رؤية القمر بمحاذاة الشمس 
نهار لأن وجهةه المقابل لثا والتي يحكين طتوم الغمسن إليثا 
مله ل إكناة# هليه إطلذقاء كبا أن العارية ثم يسسخل أن أحدا 
قبل الكسوف كان يرى القمر وتابعه حتى حدث الكسوف. لذا 
فإن القول برؤية القمر يسبح في فلكه بمحاذاة الشمس نهاراً 
أمر يجانيه الصواب !!! 
ورجوعاً إلى مرحلة الاقتران فإنها إذا وقعت قبل غروب 
الشمس قلا يلزم الجزم بغروب القمر بعد غروب الشمس 
على الإطلاق بل يعتمد ذلك على التغيرات الطبيعية لمسارات 
كل من الشمس والقمر خلال العام فيما إذا كان أحدهما في 
البروج والمنازل الشمالية برها : أو في البروج والمنازل 
الجنوبية منخفضاء وهذا ما تم إيضاحه في البحث!). 


وبعد مرحلة الاقتران ومع استمرار حركة القمر باتجاه الشرق 
يحدث انفصاله (ولادته) عن الشمس فتكون الشمس أمامه 


من جهة الغرب. وهو من خلفها إلى جهة الشرقء. ومع مرور 
الوقة يؤذاد بعده الزاوي عن الشمس وتبدا أشعة امسن 
بالسقوط على الحافة الشرقية للوجه الذي يقابلناء فإذا 
غربت الشمس وقد تخلف عنها وتوفرت الشروط الطبيعية 
لرؤيته (صفاء الجو ‏ خروجه عن وهج الشمس وارتفاعه 
عن الأفق) فسيظهر كالهلال: وهنا يحصل التفاوت ما بين 
المترائين اعتماداً على حدة البصر أو استخدام المناظير. 


استخدام المناظير: 

من المعروف بأن المنظار أداة بصرية تساعد على رؤية 
الأهداف البعيدة لأنها تعمل على تجميع الأشعة من الجرم 
المرصود بشكل مضاعف عن ما تجمعه العين البشرية؛ فكلما 
زاد حجم المنظار زادت كمية الأشعة المتجمعة مما يزيد في 
وضوح وتكبير الصورة المرئية. وقد ارتأى مجلس هيئّة كبار 
العلماء الاستعانة بالمناظير في رؤية الأهلة لأنها تعمل على 
إيضاح موجود لا إيجاد مفقود. وبالرغم من عدم الحاجة 
لتبيين مدى فعالية المناظيرء إلا إنني ساورد بعض النقاط 
لتوضيح ذلك: 

أولاً: تكلم العرب عن عدة طرق للتعرف على حدة البصر, 
أحدها عن طريق نجوم الثرياء وهي من المجموعات النجمية 
المعروفة عند العربء؛ وتتردد كثيراً في أشعارهم. وقد 
استكملك تجومها كفقياين لجنة. البصي. اذ تراها العين 
العادية ستة نجوم بينما تراها حادة البصر سبعة نجوم وضي 
ذلك قال الشاعر المبرد: 

إذا ما الثريا 4ك السماء تعرضت 


يراها حديد العين سبعة أنجم 
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وكما نعلم أن حدة بصر سيدنا محمد صلى اللّه عليه وآله وسلم 
تقترن بكمال صفاته؛ فقد ذكر القاضي عياض في ( الشفا)”*) 
أن من خصائص سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم» أنه كان 
يرى في الثريا أحد عشر تجماً. أما إذا عم النظر إل الذ ١‏ 
من خلال المنظار فإن عدد النجوم التي سوف قرى لدو ا 
تراه العين الحادة المجردة. 
كاثيا: تم قديما تخديد مواقع التجوم في السماء: وض 71 
دقة هذه الأرصاد ذروتها على يد عبد الرحمن الصوفي 
(١5-191/اه).‏ وذلك ما تضمنه كتابه الموسوم ب (صور 
الكواكب الثمانية والأربعين)!') حيث وصف فيه النجوم وعَيّن 
مواقعهاء ومنها النجوم الخافتة والباهتة وكانت له دربة على 
زضك السماء ليلا مما جفلة يرصن مستاحة صدر. 2101 
المعالم في السماء. ذات موقع ثابت ما بين النجوم تشرق 
وتغرب معهاء ووصفها بأنها لطخة سحابية وكان هو أول من 
أشار إليهاء وعندما توجهت إليها المناظير اتضح أنها مجرة: 
يزداد وضوح معالمها بازدياد حجم المنظار. 
ثالثاً: لم يُذكر العرب ذوو النظر الحاد أن لكوكب زحل أي 
شكل متميز (حلقات) عن بقية الكواكب أو أن هنالك نقاط 
ضوئية صغيرة بالقرب من كوكب المشتري (أقماره) بينما 
تجن آن منظاراً ضغيرا يكن أن يظهر حلقات رعل ١‏ 
المشهري الكبيزة يكل وول 
وبعد هذا فإن المطالبة بدليل على قوة المناظير بالنسبة 
لين البشرية ينظيق عليها قول الشاكل: 
وليس يصح 2# الأذهان شيءٌ 

إذا احتاج الثَّهارُ إلى دليل 
الغول إذا لم ين الهلان بالمتظا روسك رؤينه بالفين المتجردة. 
هكذا نجد أنه لا يمكن للناظر من خلال المنظار أن لا يرى 
ما تراه العين المجردة مهما كانت حدتهاء هذا لو كان الجرم 
المتراءى موجودا حقيقة. والموجود المقصود به في هذا 
البحث هو وجود القمر فوق الآفق الغربي بعد غروب الشمس فضي 
اخر ليلة من ليالي الشهر القمري. وكيفية هذا الوجود تختلف 
من شهر إلى آخر باختلاف وقت الاقتران وطول الفترة ما بينه 
وما بين وقت غروب الشمس وكذلك على بُعد القمر الزاوي 
عن الشسن واإقاعه هخ الأدع الحظة غووب السسين ولخيرا 
على خط عرض المكان, وهده المعظيات لايمكن التوصل إليها 
إلا عن طريق حسابات أولية لكل من حركتي القمر والشمس 
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الدقيقة والتي عن طريقها أمكن التعرف على مواعيد الكسوف 
والخسوف الماضية والمستقبلية بإذن الله تعالى؛ وينفس 
الكيفية يتم حساب استتار النجوم خلف القمر التي 
ترصد بأجزاء من الثانية في جميع مراصد 
العالم ومنها مرصد جامعة الملك عبد 
العزيز. وكذلك لحساب عبور الكواكب 
الداخلية أمام قرص الشمس بالثانية 
والدقيقة والكيفية وهذا مما يرصده 
الملايين حول العالم والجم الغفير 
في جامعتناء ثم أن هذه الحسابات 
الأولية تستخدم بشكل يومي لمعرفة 
شروق وغروب الشمس وارتفاعها عن 
الأفق في أي لحظة واختلاف مطالعها 
ومغاربهاء وهي حسابات قطعية بإذن اللّه 
ولا تفاوت في نتاكجها. ونفس هذه الحسابات 
تستخدم لمتابعة حركة القمر وتشر 1 لحظات 
شروقه وغروبه. فان دلت على أنْ القمر موجودٌ فوق الأفق 
بعد غروب الشمس فإن تلك ليلة هي مظنة ظهور الهلال؛ بغض 
النظر عن إمكانية رؤيته من عدمها. أما حسابات إمكانية 
الرؤية ضهي مرحلة 0 اك يا 
-تم الحصول عليها من دراسات إحصائية لعدد كبير من 
المشاهدات والأرصاد التي قام بها راصدون للاهلة في بدايات 
الشهور القمرية لفترات طويلة ومن أماكن مختلفة وخلال 
فصول السنة- تختلف من متخصص إلى آخر وذلك للبت في 
إمكانية رؤية الهلال من عدمها. لكن من المشكلات المعضلة 
لدينا حالياً هوظهور من يشهد برؤية الهلال في وقت يكون فيه 
القمر تحت الأفق, ولاشك بأنها شهادة ظنية لا تعارض أبدا 
قطامية غروب القسر قبل الس يما لا يعبل افك بكانا, أي 
أننا لازلنا في نطاق الحسابات الأولية ولم ننتقل إلى حسابات 
إمكانية الرؤية. ويمكن تعليل عدم رؤية هذا الهلال بالمنظار 
بينما تقدم بالشهادة من راه بالعين المجردة بان هذا الشاهد 
قذهرهم كوكبا أوشرا صداعياً على الأفق العرمى فظانه ملالا : 
وقد شبهت العرب إضاءة بعض النجوم اللامعة بالهلال كما 
قال قائلهم: 
أما ترى حيث سهيل طالعا 

نجما يضيء كالهلال ساطعا 


٠0000000‏ (اء شبارة كن طائرة أوسحابةأودخاناً 

لعدم صفاء الجو بسبب التلوث الصناعي. وهنالك 

222-00 إل احتمال وجود حالات 

نفسية تتدخل في عملية الرؤية!. لذا 

يجب أن لا يُطلب ترائي الهلال إلا في 

الليلة التي يكون وجوده فيها فوق 

شنا ,ذلك للقضاء على 

مصدر مهم من مصادر الخطأ 

والوهم الظني. 
خلاصة البحث: 

كك أن اللتقدم العلمي 

والمعرفيٌ الذي سخره المولى 

عز وجل من الأسباب التي أدت إلى 

التوصل لعمل برامج وجداول تمدنا 

بمواعيد الشروق والفروب والكسوف 

والخسوف والاستتارات النجمية والكوكبية 

للسنوات الغايرة والقادمة بإذن اللّه. وهذه الحسابات 

دقيقة وقطعية لا يمكن لأي شخص أن ينكرهاء وبالتالي 

فلا يمكن أن يكون الحساب الفلكي من الأمور المقبولة لكل 

أجرام الكون فيما يكون مثار الريبة للقمر وحده. وعلى هذا 

فإن حسابات زمن شروق وغروب القمر ووجوده فوق الأفق من 

ضعت ع الاك شلك 2 1525135 تكلا رك عا ين 

قطعية وجود القمر فوق الأفق ومابين الرؤية الصحيحة التي لا 

يكذبها الحسء ولعل من ينكر ذلك يكون متسبب في فتح باب 

على الإسلام يلج منه الملحدون ومن يحارب الإسلام ويقدم 

لهم حجة أن الإسلام مبني على الجهل وإنكار البراهين 

القاطعة. فعندما يكون القمر تحت الأفق الغربي لحظة غروب 

الشمس فليس هنالك أي احتمال لرؤيته؛ وأي شهادة برؤيته ما 
هي إلا رؤية ظنية بلا شك. 

ولأن الله تَعيّدَنا بالرؤية الطبيعية الصحيحة المتفكة عما 

يكذبياء لزم التحقق من أن ما تراه العين موجود فوق الأفق 

وجتودا حسياً ا توهماً. فإذا كانت رؤية الهلال صحيحة 

فالمنظار سيوضحه بشكل أفضلء إذ لا يشك أحدٌّ في مدى 

قدرته على الإيضاح. . ووجود تصريحات تشير بأنَّ الرؤية 

بالعين المجردة أفضل من الرؤية عبر المنظار أمر مستهجن 

لا يسهم إلا في زيادة الإشكالات المصاحبة للترائي. تماماً؛ 


كما يسهم في زيادة الإشكالات طلب ترائي الهلال في ليال لا 


وجود له فيها فوق الأفق على الإطلاق. 
وكثيراً ما نقول بأن الاعتبار بالحساب الفلكي في مسألة رؤية 
الهلال إنما يكون في النفي دون الإثبات. فالنفي يكون ضفي 
عدم قبول شهادة رؤية للهلال في حالة أن القمر قد غرب قبل 
الشمس (مع ملاحظة أنه حتى لو تخلف فوق الأفق فهنالك 
اعتبارات أخرى لابد من الأخذن بها). أما إذا أفادت الحسابات 
بأنْ القمر قد تخلف بعد غروب الشمس ثم لم يتقدم برؤيته 
أحدٌ فلا يجوز إثبات الشهر لأن أصل الصوم الرؤية. لذا يجب 
عدم الالتفات إلى القول بأن العمل بالحساب الفلكي يغني عن 
العمل بالسّنة النبوية ويتسبب في تزهيد الناس في ترائي 
١0‏ دين الطعن في القضاةء حاشا لله أن يكون 
كذلك. بل إن الاستئناس بالحساب يعتبر وسيلة يستعملها 
القضاة في تمحيص شهادة الشهود ومعرفة متى يمكن قبولها 
أو رفضها. ومما يكذب بعض الشهادات عدم ظهور الهلال في 
الدول الواقعة غرب الدولة الذي تمت فيها الرؤية الأولى لأن 
ذلك من السنن الكونية مثل غروب الشمس أولا على الرياض 
المكرمة, وأخيرا فكما ذكرثٌ سابقا أن المنظار 
يوضح 0 ولا يوجد مفقودا . خما تراه العين المجردة 
00 المتظارء ومالا يراه المنظارٌ لا يمكن أبدا أن 
تراه العين المجردة. وفوق ذلك فإن معايير الترائي بالعين 
المجردة تتطور من حين إلى آخر على يد من حباهم الله حدّةٌ 
النظرء لذا فإنهم مدعوون للإسهام في تطويرها وتحسينها 
والمشاركة في تحديد الظروف المواتية للتمكن من رؤية 
الأهلة الرهيفة الموجودة فوق الأفق بعد غروب الشمس. 
المراجع 
.١‏ سلم العروج إلى علم المنازل والبروج: الشيخ العلامة محمد بن 
عبد الرحمن بم حسين بن عفالق (١٠75-1١١ه)‏ تحقيق أ. حسين 
بن على الطرابلسى . مؤسسة منذر ١847١ه.‏ 
كك المنظومة اللؤلؤية, القصيدة الفكرية الشيخ أبو الفضل سالم بن فضل 
(081-606ه) . مخطوط. 
؟. الأزمنة وتلبية الجاهلية: أبي علي محمد بن المسنتير قطرب. مؤسسة 
الردالة سروك شكيق د عاتم بن صا الضامن. 4١4١ه‏ . 
4. الاقتران وروية الهلال: حسن بن محمد باصرة؛ مجلة مدينة الملك 
عبد العزيز للعلوم والتقنية ١47١‏ ه إن شاء اللّه. 
4. الشفا بتعريف حقوق المصطفى: القاضي أبي الفضل عياض 
الحيصبى. 00 
1. صور الكواكب الثمانية والأربعين: أبو الحسن عبد الرحمن بن عمر 
الصوفي. تحقيق: لجنة إحياء التراث العربي. 
/. التأثير النفسى على رصب الأهلة يمن كردىء مجلة المرصد 
(بالانجليزية) رقم 179 ,ص 407-114 +0 ا 
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لللثن الغفطرة 
من وجههعل نظر طبين 
لقد سبق الإسلام أدعياء المدنيّة الحديثة, 
د.حذيفة أحمد الخراط |01 


وتحرّي إماطة الأذى عن الجسدء واستحق بذلك أن يكون هذا الدين 
أنموذجا فريدا للفطرة والطهر والنظافة» وتعهد الانسان 
المسلم لسئن الفطرة التى نحن بصدد الحديث 
عنهاء كفيل بوقاية جسمه من الكثير من امراض 
ار ا يت ال يكلف مراضات ورانات 
الصحة د الغخرب مبالغ طائلة لعلا جها وحل ما 
يترتب عليها من مشكلات: ندر أن تظهر 
ل أفراد المجتمع المسلم» حينما انقاد إلى 
تعليمات رسوله الكريم وهو ينادي بتطبيق 
سنن الفطرة. 

عن عائشة رضي الله عنها قالت: (قال رسول الله وَلَِهِ: عشر 
من الفطرة: قص الشاربء واعفاء اللحية؛ والسواك. واستنشاق 

الماء؛ وقص الأظافر؛ وغسل البراجم» ونتف الإبطء وحلق العانة: وانتقاص 
الماء ): يقول الراوي: ونسيث العاشرة:؛ إلا أن تكون المضمضة: رواه مسلم 
وابن خزيمة. وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: (قال رسول الله كله خمس من 
الفطرة: الختان؛ والاستحدادء وقص الشاربء وتقليم الأظافر» ونتف الإبط)؛ متفق عليه. 
الفطرة هي شعور يميل الإنسان إليه بطبعه؛ وذوقه السليم» قال أبوشامة: «الفطرة في الخلقة 
مبتدتة أى أن هده الأشياء. اذا قيلت انها خاعلها بالفطرة التى غطر الله العياة عليهاء 
واستحبّها لهم ليكونوا على أكمل الصفات وأشرفهاء». 

وقد فسّر كثير من العلماء الفطرة بأنها السنة. أي الطريقة التي جاء بها الأنبياء؛ والتي أمر 
خاتمهم عليه الصلاة والسلام باقتدائهاء قال البيضاوي: «الفطرة المرادة هناء هي السنة 
القديمة التي اختارها الأنبياء واتفقتٌ عليها الشرائع؛ وكأنها أمر جبلي غطروا عليه». 
والإسلام دين الفطرة:؛ وما تعاليمه ووصاياه إلا مما يمت إلى الفطرة بعظيم الصلة ووثيقها. 
وقد خص حديثنا هذاء مجموعة من السنن والتعاليم»: سمّاها بسنن الفطرة: لارتباطها 
الوثيق ببدن الإنسان: ووظائتفه الحياتية: ولأهميّة سنن الفطرة تلك: فإننا سنتطرّق إلى ذكر 
كل سنة منها على حدة من وجهة نظر طبية صرفة. 


حين دعا الى الاهتمام بالنظافة الشخصية: 
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قص الشارب: 

مما ورد من أحاديث شريفة حول قص الشارب: حديث عبد 
الله بن عمر رضي الله عنهما قال: قال رسول الله يِه (أحفوا 
الشارب وأعفوا اللحى) . رواه البخاري. 

وعن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال رسول الله و 
: (جزُوا الشوارب وأرخوا اللحىء خالفوا المجوس). متفق 
عليف قال القووى: وأما فصن الشارب: قمنة أيساء واما جد 
مايقصّه فالمختار أنه يتصّ حتى يبدو طرف الشفة. 

وإذا درسنا الأمر عن كثب من الناحية الطبية. نرى من 
المثبّت أنه إذا طال شعر الشارب تلوّث بما يدخل الفمّ من 
الطعام والشراب؛ وسبب ذلك إحاطة هذا الشعر بفتحة الفم. 
وهذا يجعل تلامس جزيئات الأكل لحواف الشعر أمراً محتماً. 
وكان ذلك سبباً في نقل الجراقهمٍ ودخولها إلى تجويف الفم. 
ونزيد في الشرح فنقول إِنَّ أعداداً فاكلة من الجرائيم متم 
في خلايا شعر الشازب الطويل: وسيؤول مصيرها حتماأ إلى 
دخولها الفمَ أثناء تناول الطعام؛ ويحدٌ من ذلك سنة حفٌ 
الشارب التي تمنع تماس الطعام بالشعر. 

ويهدف الإسلام في ذلك أيضا إلى أن يظهر المسلم بعظهر 
التواطع وليخ الجاضيم خلذها تنا يخلقة القارب إن طان من 
مظهر الكبر والخشونة الذي أمر الإسلام بالابتعاد عنه. 


إعفاء اللحية : 

كان من عادة الفرس وبعض الأمم السابقة قص اللحية؛ فنهى 
الشارع الحكيم عن ذلكء لكي لا نتشبّه بهم؛ وحتى تكون أمة 
الإسلام شامة مميّزة عن غيرها من الأمم. 

يتعرّض الرجل بسبب عمله خارج المنزل إلى أشعة الشمس 
المباشرة وإلى تيارات الرياح الباردة والحارة؛ وهذا يؤثر 
سلباً في ألياف الجلد والكولاجين الموجودة في جلد الوجه: 
ويؤدّي تخرّب تلك الألياف إلى ظهور التجاعيد بصورة باكرة, 
ويأتي هنا دور اللحية في صدّ هجوم أشعة الشمس المباشرة, 
والتخفيف من تأثير تلك الرياح في جلد الوجه. 

ومن الملاحظات الأخرى ما أثبته الطب الحديث من وجود 
علاقة مباشرة بين تأثير أشعة الشمس المباشر وظهور 
سرطان الجلد, ولا شك أن شعر اللحية هنا يساهم بوضوح في 
وقاية الجلد من تأثيرات ضارة كتلك. 

ومن مضار حلق اللحية الأخرى: مرور آلة الحلاقة الحادة 


فوق جلد الذقن والخدين: وهذا يضر عموماً 
جلد الوجه. ويؤدّي إلى تهّيجه وتخرّب أ 
السطحية. وقد تظهر فيه الجروح ا 
نتيجة الاحتكاك مع آلة الحلاقة. 
وبمتابعة عملية الحلاقة الميكاز 
نلاحظ تآكل الطبقة الخارجية ا 
للجلد. وهذه الطبقة تمثل خط 0١‏ ' 
هام ضد الجراثئيم». وبذلك تصبح 
الطبقات الاعمق مكشوفة وعرضة 
للعدوى بالجراثيم والفيروسات 
والفطريات: ولهذا فَإِنْ حلاقة شعر 
اللحية يودي إلى فتح منافذ العدوى 
الجلدية. وفقد خط مناعة هام أوجده الله 

تعالى لنا في أجسامناء وهو طبقة الجلد السليم. 

أخيراً. فإِنَّ شعر اللحية يساهم في تدفئة الوجه في فصل 
الشتاء. وهذا عامل يساهم في حماية العصب الوجهي من 
التعرض المباشر للتيارات الباردة: وبالتالي وقايته من حدوث 
شلل العصب الوجهي. 


السواك: 

السواك مرضاة للرب. مطهرة للفم. مطردة للشيطان. 
يصنع السواك من جذور شجرة الأراك 5215200112 15162ء2, 
وهي شجرة عجيبة تستطيع النموفي السبخات المالحة ويمكن 
ريّها بماء البحر. 

للسواك دور علمي مثبت في تطهير الأسنان واللثة, وبإمكانه 
أن يقوم مقام فرشا الأستان والمعجوخ مما وألياظه دفقة 
تناسب عمليّة تنظيف الأسنان؛ وفيه مواد مطهرة وحوامض 
ومواد عطرية؛ وأملاح معدنية. ومواد صمغية؛ وهذه كلها 
تدخل في تركيب معاجين الأسنان الصناعية. 

يقول ابن القيم: (وفي السواك عدة منافع؛ يطيّب الفم ويشد 
اللثة. ويقطع البلغم؛ ويجلو البصرء ويذهب الحفر. ويصح 
المعدة. ويصفي الصوت. ويعين على هضم الطعام؛ ويسهل 
مجاري الكلام: وينشط للقراءة والذكر والصلاة: ويطرد 
النوم. ويرضي الربء ويعجب الملائكة. ويكثر الحسنات, 
ويجلي الأسنان. ويطلق اللسان. ويطيب النكهة؛ وينقّي 
الدماغ). 
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واستعمال السواك المتكرر. وبخاصة عند كل صلاة: كما هي 
السنة. وقاية حاسمة من تسوّس الأسنان؛ وتنظيف مستمر 
وإبادة باكرة للمستعمرات الجرثومية التي تتكؤن وتنمو بسرعة 
مذهلة: وتعشش بين ثنايا الأسيناة: 

تشير دراسات غربية: تميز السواك بنسب مرتفعة من مادة 
الثيوسيانات: وهي مادة ذات تأثير مضاد للنخور السنية: كما 
أنْ استعماله المنتظم يحرّض عملية إفراز اللعاب من قبل 
الغدد اللعابية الموجودة في الفم: وهذا عامل هام في صيانة 
صحة الفم والتخفيف من حدة ما يُظهر فيه من الأمراض. 
وثمة دراسات أخرى أثبتتٌ جدوى استعمال السواك في علاج 
التهابات الحنجرة والوقاية منهاء وما له من تأثير مهدئ 
للأعصابء كما أشارت دراسة علمية باكستانية أنْ للسواك 
تأقيرا فضنادا الاق يضيب القم مق أذواع دام التمرطان 
المختلفة. 


المضمضة : 

تخلص المضمضة تجويفٌ الفم من الأعداد الهائلة من 
الكائنات الحية المجهرية التي تتراكم فيه؛ ويزداد ذلك الأثر 
المرجو بالدلك الخفيف للثة والأسنان باستخدام أصابع 
اليد. 

يكفي أن نعرف أنْ عدد الجراثيم الموجودة في سائل اللعاب 
يساوي ٠٠١‏ مليون جرثومة في كل سنتيمتر مربع واحدء كما 
أن هتاك. أخوادا سافلة الشرى مين الطلحينيات والقتظطريات 
والكائنات الحية المجهرية الأخرىء التي تتغذى على بقايا 
الطعام الموجودة بين الأسنان؛ والمضمضة كفيلة بإنقاص 
تلك الأعداد بصورة ملحوظة؛ وبخاصة إن تكرر هذا الفعل 
ثلاث مرات لكل وضوء في الأوقات الخمسة للصلاة في اليوم 
والليلة. 

وقد رأينا أثر السواك قبل قليل؛ وما أعظم الأثر حين يتآزر 
عمل السواك المطهر مع تأثير المضمضة وإحداثها لعمليتي 
التنظيف والتطهير المطلويتين. 

استنشاق الماء: 

يعدٌ المخاط وما شابهه من مفرزات تتراكم في نسيج الأنف 
الداخلي. نظا وجا لنمو الجراثيم؛ والأحياء المجهرية 
الأخرى التي قد تسبّب العديدَ من الأمراض الالتهابية في حال 
تراكم المخاط وعدم إزالته وتنظيفه؛ والاستنشاق عامل هام 
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يخفف تراكم المخاطء وبالتالي فإنه يحدّ من حدوث تلك 
الالتهابات. 

ولاستنشاق الماء أيضاً دور هام في إزالة ذرات الغبارء التي 
قد تعلق في تجويف الأنف الداخلي؛ ولهذا دور فاعل في تقليل 
تفاعلات الحساسية ونوبات الربو والتهابات الجهاز التنفسي 
العلوي. 

تكذل عملية الانستفاق أيضا عرطيب جو الأنف الواحن: 
وهذا يعني المحافظة على حيوية الأغشية المخاطية المبطنة 
لتجويف الأنفء؛ وعلى العكس من ذلكء فإنّ جفاف بيئة الأنف 
الداخلية؛ يودي إلى تشققهاء وهذا يؤدّي بدوره إلى حدوث 
الألم وظهور التخريش. 

وجد الباحثون أنه بعد المرة الثالثة للاستنشاق؛ 1 

فإنه لا يوجد نمو ملاحظ للجراثيم؛ ويصبح 

حدق الأحف يقانيا متها نلسبورة قاية أو 

شبه تامة؛ وسبب ذلك هو الإزاحة 

الميكانيكية لما يتراكم من الجرائيم ب( 

أولاً بأولء ويضمن تكرار الحدث 

مع كل وحود سيد امن تتاقصن 

أعداد الجراثيم. 


قص الأظافر: 

يزداد تكاثر الجرائيم على ما يطول من الأظافر؛ وهذا تناسب 
طرديء فكلما زاد طول الظفر زاد نمو الجراثيم وتراكمها 
ضمن نسيجه. ومما شجّع على تقليم الأظافر من الأحاديث 
الأخرى. قوله عليه الصلاة والسلام:( قلم أظافرك فَإنّ 
الشيطان يقعد على ما طال منها) . وحديث ( من قلم أظافره 
يوم الجمعة: وي من السوء إلى مظلها). 

ويزيد الطين بلة والآمر ضررا » ما قد تفعله بعض الفتيات أو 
السيدات من صبغ للأظافر الطويلة بما يعرف بمادة المناكير, 
التي قد ثبت ضررها لما تحويه من مواد كيميائية مهيجة 
ومخربة لنسيج الظفر الطبيعي؛ ويلاحظ من اعتاد وضع مثل 
هذه المواد. ضعف قوة الظفر وذهاب بريقه الطبيعيء وكثرة 
تعرضه للكسر. 

تظهر ما يعرف بالجيوب الظفرية بين الزوائد ونهاية الأنامل 
تحت نسيج الظفر الطويلء وهي مكان لتجمع الأوساخ 
والجرائيم ومسببات العدوى مثل بيض الطفيليات. وبذلك 
كرون هذه الأظاض مستدرا للندوى فى الأمراطن الث تقل 
عن طريق الفمء كالديدان المعوية والزحار والتهاب الأمعاء. 

وقد يسيّب الظفر الطويل أذيات بسبب نهايته الحادة والمديبة: 
ويحدث ذلك أثناء حك الجلد أو العين مثلاً. 

هناك بعض الأمراض التي يكثر حدوثها في الأظافر الطويلة 
مقارنة مع الأظافر الطبيعية؛ ومنها: خلخلة الأظافرء وزيادة 
تسمك الظفر 020110817/010515) ؛ وهنا يصبح الظفر شديد 
السماكة مما يعرضه لسهولة الكسر نتيجة أي رض يصاب 
بعش الواكان الرحن :طفيماء ويصاحب ذلك عادة بوه 
في شكل الظفر. ومن الأمراض الأخرى المذكورة في هذا 
المجال: التهاب الأظافر 0123/0113؛: ومرض تساقط الأظافر 
395 9 وهنا ينفصل الظفر من سريره؛ أو ينكسر 
جرع عله شاك اللحفا . ورككر دوك ؤنف كن الالذهابات 
الفطرية التي تنتج عن تكاثر الفطريات تحت الظفر الطويل. 


غسل البراجم: 

البراجم لغة هي عقد الأصابع في ظهر الكف. ويدخل فيها 
كذلك مفاصل الأصابع: ويؤدي غسل هذه البراجم المستمر 
أخناء عملية الوضوء المتكررة؛ إلى إزالة المستعمرات 
الجركومية انس طهد من هايا الجلد اق هن الأماكن» كهوها 
لها وأخاديد تنمو خلالها وتتكاثر. ويصل عدد الجراثيم 


والفطريات التي تعيش بين هذه الثناياء إلى عدة ملايين لكل 
سنتيمتر مربع. 

تتكفل سنّة غسل البراجم بإنقاص أعداد الكائنات الحية 
المجهرية بصورة ملحوظة؛ وبخاصة لو تكرّر الفعل عدة مرات 
يومياً كما يحدث مع تكرار عملية الوضوء. 

نتف الابط: 

أثبتتٌ الدراسات الطبية الحديثة أن نتف شعر الإيط يضعف 
إفراز الغدد العرقية والدهنية: والاعتياد عليه دون اللجوء إلى 
حلاقته يضعف الشعر مع مرور الوقت. 

ومن المعروف لدى أهل الاختصاص أن نمو شعر الإبط يرافقه 
عند البلوغ نضج الغدد العرقية: وهذه بدورها تفرز مواد ذات 
رائحة مميزة. وبخاصة إذا تراكمت فوقها الأوساخ والغبار, 
وتفقفة1 اققه يبحت كيرا هذه الرافعة ويحتف من 
الأمراض الجلدية كالسعفة الفطرية والتهاب الغدد العرقية 
والتهاب الأجربة الشعرية. 

كما أنْ في حلاقة شعر هذه المنطقة وقاية من نمو الحشرات 
المتطفلة والقمل ومنعاً لتكاثرها فيه. 

أثبتَ العلم الحديث أَنْ كل سنتيمتر مربع من الجلد الطبيعي 
تنموبه ٠٠١٠٠١‏ جرثومة, وترتفع هذه النسبة وتصل إلى 
عشرة ملابين جرثومة؛ في جلد منطقتي العانة والإبط. 
ولذلك فَإِنْ نظافتهماء وإزالة ما ينمو فيهما من شعرء يعد 
تخفيفاً ملحوظاً لنمو الجراثيم والكائنات المجهرية الأخرى. 
إن عملية نتف شعر الإبط أفضل من حلاقته؛ لأن النتف 
يزيل الشعر من جذورهء وهناك أعداد هائلة من الجراثيم 
والفطريات. التي تتكاثر في ثنايا الجلد وتحت جذور الشعر, 
وبالتالي فإِنّ الحلاقة لا تؤدي إلى إزالة كاملة لتلك الكائتنات 
المجهرية الدقيقة: كما تفعل عملية النتف. 

حلق العانة : 

يقصد بالعانة: الشعر الذي ينبت حول ذكر الرجل وقبل 
المرأة؛ وما يلحق به مثل الشعر النابت حول الدبر. 

تعيش في كل سنتيمتر مربع واحد في منصطقة العانة. عشرة 
فلآائين حرقومة: والعانة منظعة كثرة التفرق والاجتكاكف؛ 
وإهمال إزالة شعرها يقود إلى تراكم مفرزات العرق والدهون, 
كما أن تلوّث العانة بالأوساخ يؤدّي إلى صعوبة تنظيف 
المسلفة ومواض بيت ضخة التصاا» لأنه يخل بالظهارة: 
وهي من أهم شروط صحة الصلاة. 
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من تعاليم الإعجاز العلمي 


وحلق شعر العانة وقاية من الأمراض الطفيلية مثل قمل العانة: 
الذي ينتشر عند غير المسلمين. مؤدّياً إلى ظهور التقرحات 
والالتهابات الجلدية. تعيش حشرة القمل 106.آ؛ في مناطق 
الشعر الغزير. كشعر فروة الرأس وشعر الإبط ومنطقة العانة: 
وتتغدّى بامتصاص الدم من جلد المنطقة المصابة؛ وتتكاثر 
بسرعة ملحوظة؛ وتظهر بيوض هذه الحشرة في صورة نقط 
بيضاك سيوف فاك عضةاسمشرة القمل عاغلا النهابيا في 
الجلد. ويمتاز هذا الالتهاب بحكة شديدة: بسبب ما تفرزه 
الحشرة من لعاب ومفرزات أخرى ذات تأثير مخرّش. وقد 
ينتج عن الحكة الشديدة حدوث التهاب موضعيء يمتاز بلون 
العمو داكة بيع اتجلة التصابي وق نيوك أن عدن در 
العمل بق الأمر شيط بر لشي 0000 
1 ومرض التيفوس 1/511115' وسبب ذلك حملها للبكتريا 
المسبّبة للمرض ضمن جهازها الهضميء ويتم نقل الداء هنا 
من إنسان لآخر عبر انتقال الحشرة. 

انتقاص الماء : 

انتققاص الماء يعني نظافة منطقتي القبل والدبرء وهذا شرط 
أساس من شروط الظذهارة كلق الك د 

يحمل ما يخرج من السبيلين أعداداً هائلة من السموم 
والجرائيم التي إن بقي منها أثر في الجسمء سببت له 
الكثير من المضارء ولهذا شرع الإسلام غسل أماكن الخروج 
وتنقيتها مما علق يها من أدى. وهد أو فت ١‏ الل شيك إن 
الحرص على نظافة السبيلين عامل هام في وقاية الجسم 
من حدوث سرطان الجهاز التناسلي؛ ولهدرر 
تقل أعداد المطاين بيدا الدرطاظ 37 
صفوف المسلمين الذين يحرصون على ك2 
تقصي النظافة وانتقاص الماء. ويكفينا 


1 تعرف أن جراما واحدااس ال-0 
مثة آلف مليون جرثوية. رلا أ 0 0 1 
ماهد يتتع عن إهثان اسشائن الا 00000 5 

ضرر وأذى بالغين. 

الختان: 

الختان مصدر حدن 000001 والمراد به كثل 000111 
تغطي حشفة الذكرء وهو من محاسن الشرائع 
اللّه تعالى لعباده. 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صغر “اعاه 


و1 
اذا 


20 0 
الح هااا 


3 222 


التي زعي 


للختان كما يقول الطب الحديث الكثير من الفوائد. فهو يعمل 
على الوقاية من التهابات القضيب الناتجة عن ترك القلفة, 
كما أنه الواقي الأكبر من حدوث سرطان القضيب الذي ينتشر 
في الدول التي لا تختن مواليدها الذكور كما هو الحال في 
الصينء ويؤيّد ذلك دراسة أمريكية شخصتٌ ٠١‏ ألف حالة 
من سرطان القضيب. وكانتٌ المفاجأة أنْ عشرة حالات فقط 
منهم كانوا مختونين؛ والباقي بالطبع من غير المختونين. 
ويلاحظ أيضاً كثرة الإصابة بالتهابات المجاري البولية: لدى 
عن المسدويي ويلة ذلك :4 شنا هن ينكل الوراسات: 
وتنصٌ دراسة أخرى أن 50 من الأطفال الذين يعانون من 
التهاب المسالك البولية هم من غير المختونين. 

تنتشر الأمراض الجنسية التي تنتقل عبر الاتصالات الجنسية 
المحرّمة بصورة أكبر لدى غير المختونين: مثل داء الهربس 
والقرحة الجنسية والزهري والالتهابات الفطرية والسيلان 
والثؤلول الجنسي وداء نقص المناعة المعروف بالإيدز . 
ا ل ا را ل ا ليا 
لدى زوجات الذكور المختونين. 


تاتير أبراح الجوال على صحة الإنسان 


لقد دارت 4 الآونة اللأخيرة تساؤلات كثيرة عن 
تأثير الإشعاعات الصادرة عن أبراج الجوالات 
على صحة السكان القاطنين 242 الأماكن المحيطة 
بالبرج. هناك عدة دراسات عن تأثير الإشعاعات 
الصادرة عن الجوالات لكن القليل من الدراسات 
قامت بالبحث عن تأثير الإشعاعات الصادرة 
من أبراج الجوالات على صحة السكان 3 المنطقة 
المحيطة بالبرج. 

تطلقالقواعد الآرضية للجوالات (أبراج 
الجوالات) إشعاعات كهرومغناطيسية مستمرة 
وهذه الإشعاعات أقوى من الإشعاعاتا لتي يطلقها 
جهاز الجوال (2008 ,1611111:2118). 

هنالك مجموعة من الابحاث العلمية تبين 
التأثيرات المختلفة للإشعاعات الصادرة من أبراج 
الجوالات وهذهالآأبحاث منشورة #4 مجالات علمية 


> بيع 


حياج وك : 
282 


موثقة. 
لكن قبل معرفة تلك الأبحاث وما توصل إليه 
العلماء ل ركه أضرار الجوال على 
صحة الإنسان نتعرف كيف تعمل أبراج ا لجوال وما 
هي استخداماتها 


أبراج الجوال: 
قد تكون الهواتف الخلوية تقنية حديثة نسبيا ولكن أساس هذه 
التقنية وهو المذياع ( الراديو) والذي استخدم في الاتصالات 


منذ أكثر من مائة عام. وإن كان في بداية الأمر استخدام 
المذياع في البث ولكنه استخدم أيضا في الاتصالات ذات 
الاتجاهين (بين مرسل ومستقبل) كما في أجهزة الاتصال 
اللاسلكي. تطور هذه التقنية اليوم مكنت البلايين من البشر 


ما هي موجات الراديو؟ 

موجات الراديو هي موجات كهرومغناطيسية ذات طاقة 
متدنية وتنقل هذه الطاقة عبر الفضاء. 

الهواتف الخلوية وأبراجها يرسلان ويستقبلان الإشارات 
باستخدام موجات كهرومغناطيسية (تدعى أيضا المجالات 
الكهرومغناطيسية). تنبعث الموجات الكهرومغناطيسية من 
مصادر طبيعية او صناعية وتلعب دور مهم في حياتنا اليومية. 
فنحن نشعر بالدفء نتيجة الموجات الكهرومغناطيسية التي 
تنبعث من الشمس كما أننا يمكننا رؤية الأشياء باستخدام جزء 
من الطيف الكهرومغناطيسي ( يسمى بالطيف المرئي) والذي 
يمكن لأعيننا أن تكتشفه. وتولد الموجات الكهرومغناطيسية 
هي نتيجة حتمية في كل جهاز يجري فيه تيار كهربائي وحتى 
في الخلايا العصبية في جسم الإنسان. 

جميع الإشماعات الكهرومغناطيسية تتكون من مجالات 
كهربائية ومغناطيسية متذبذبة. تردد هذه الذبذبات؛ والذي 
هوعدد المرات في كل ثانية الذي تتذبذب فيه الموجة. يحدد 
خصائص هده الموجة والتطبيق الذي يمكن أن تستخدم فيه. 
يقاس تردد الموجات بوحدة الهيرتز (112]) حيث إن واحد هيرتز 
يعني تذبذب واحد في الثانية بينما 1112 و1112/! و0112 تعني 
ألف ومليون وألف المليون اهتزازة في الثانية. على التوالي. 
الموجات الكهرومغناطيسية والتي لها ترددات في المدى ما 
بين 1112 30 و0112 300 هي التي في الغالب تستخدم في 
الاتصالات. ويشمل ذلك النقل الإذاعي والتلفزيوني. يسمى 
هذا المدى من الطيف الكهرومغناطيسي بنطاق موجات 
الراديو. فإذاعات 41/1 تع في المدى ما بين 1112 180 و1.6 
2 : وإذاعات 12/1 تقع في المدى من 88 إلى 1/1512 108: 
والنقل التلفزيوني فيعمل في المدى من 470 إلى 1/1112 545. 
أما الهواتف الخلوية فإنها تعمل في نطاق الترددات من 1757/ 
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إلى 21112 960 و 1710 إلى 21112 1875 و1920 إلى 2170 
2. الموجات ذات الترددات الأعلى من 71112 2170 إلى 
2 ©6 يطلق عليها اسم موجات المايكروويف. 

تنقسم الموجات الكهرومغناطيسية من حيث تفاعلها مع المواد على 
قسمين. موجات كهرومغناطيسية غير مؤينة, أي لا تحدث تغيير في 
المادة وهذه الموجات تكون طاقتها متدنية وكذلك ترددها. 
والقسم الآخر هوموجات مؤينة والتي تحدث تفيير في ذرات وجزئيات 
المادة المتفاعلة معها وذلك لعظم طاقتها وارتفاع ترددها. 
الموجات الكهرومغناطيسية التي لها ترددات في نطاق 
الراديو والمايكروويف تعتبر موجات غير مؤينة. أما الموجات 
ذات ترددات أكبر من 1512 ( أي مليون المليون هيرتز) فإنها 
تصنف كموجات مؤينة ولها تأثيرات بالغة على جسم الإنسان. 
من أمثلة الموجات الكهرومغناطيسية المؤينة الأشعة السينية 
التي تستخدم في التشخيص وأيضا أشعة جاما والتي لها 
استخدامات طبية وعسكرية. 


كيف تعمل اتصالات الراديو؟ 

تعمل أجهزة الاتصالات على وجود موجة حاملة (21:11©1© 
276 تكون في نطاق موجات الراديو ينتجها جهاز إرسال 
وتكون على شكل موجة جيبية. تضاف المعلومات المراد نقلها 
لهذه الموجة الحاملة بعملية تعرف بالتحوير (0000111261012). 
نتائج هذا التحوير أن تتغير بعض خصائص الموجة الحاملة 
وفنا التفيير عند قطيله طني جهان الاسظيال يترجم إلى 
المعلومات التي تم إرسالها. هناك خصائص يمكن تغييرها 
في الموجة الحاملة وكل نوع من التغيير يناسب تطبيق معين من 
تطبيقات الاتصالات. فالتفيير في سعة الموجة وهوما يعرف ب 
(2/1001013100 علتكتامسة) كلك أو تغيير في تردد الموجة 
وهو ما يعرف ب (110011126100 ((ع01162ع1'1) 111 معروف 
في النقل الإذاعي. التغيير الرقمي هوما يستخدم في اتصالات 
الهواتف الخلوية. الشكل (؟) يوضح بعض عمليات التحوير. 


ماهو الهاتف الخلوي؟ 

الهاتف الخلوي ما هو إلا جهاز مذياع ذا اتجاهين ([مرسل 
ومستقبل) يعمل بطاقة متدنية. يقوم الهاتف بتحويل صوت 
المستخدم والكتابة النصية إلى موجات راديو. عندما يقوم 
المستخدم بإجراء اتصال فإن هذه الموجات ترسل من 
الهاتف الخلوي إلى أقرب قاعدة (برج) اتصالات. عندما 


تصل هذه الموجات للقاعدة فإنها تقوم بتوجيهها لشبكة 
الهاتف الرئيسية والتي تقوم بدورها بتحويلها لأقرب قاعدة 


ما هي قاعدة (برج) الهواتف الخلوية؟ 

القواعد تستخدم موجات الراديو لتوصل الهاتف الخلوي 
بالشبكة الهاتفية لكي يتمكن المستخدم من إرسال واستقبال 
المكالمات: والرسائل القصيرة والوسائط المتعددة وغيرها 


تعطوزل متعم صدره © 
© 


شكل يبين برج الهاتف الجوال الذي يوضع فوق المباني 


من تطبيقات الهواتف الخلوي. بدون تلك القواعد لن تتمكن 
الهواتف الخلوية من العمل. 


تتكون القواعد من ثللاث عناصر أساسية: 

ه هوائيات (3116212) لإرسال واستقبال اشارات الراديو. وهذه 
الهوائيات على نوعين أحدهما على شكل قضيب ويستخدم 
لاتصال الجوالات بالقاعدة (البرج) ويتراوح طول هذه 
الهوائيات ما بين ١,5‏ و 75,0 متر. أما النوع الثاني فيكون 
على شكل أطباق ويعمل على اتصال القاعدات بعضها ببعض. 
الشكل (5) يوضح هوائيات قواعد ( أبراج) الهواتف الخلوية. 
لكي تكون معلقة في الهواء بعيدة عن أي عائق يمكن أن يجعل 
الموجات تحيد عن سيرها في خط مستقيم . 

٠‏ أجهزة لإمداد القاعدة والأجهزة الإذاعية بالطاقة الكهربائية 


ه تتصل القواعد (الأبراج) ببعضها البعض عن طريق 
كابلات أرضية أو باستخدام التقنية اللاسلكية مثل أطباق 
المايكروويف الهوائية لتكوين شبكة واسعة من القواعد. 

ه تغطي كل قاعدة ( برج) منطقة جغرافية محددة تسمى الخلية. 
يقوم الهاتف الخلوي بالاتصال بالقاعدة (البرج) الذي يقدم 
له أقوى إشارة (عادة هو البرج الأقرب). عندما يبتعد الإنسان 
عن القاعدة (البرج) فإن الإشارة تصبح ضعيفة فيقوم 
الهاتف الخلوي تلقائيا بتعديل قوة استقباله للإشارات (والذي 
يستهلك طاقة إضافية من بطارية الهاتف) لكي يحافظ على 
المستوى الأدنى من التواصل مع القاعدة (البرج). عند خروج 
المستخدم من نطاق ما فإنه تلقائيا يتصل بقاعدة النطاق 
الجديد الذي يتواجد به. 

لذا لتوفير تغطية مستمرة في مناطق متسعة ولتوفير خدمة 

الاتصال اللاسلكي لعدد أكبر من المستخدمين فإنه يجب 

توفر عدد أكبر من القواعد (الأبراج) . 

ما هي الخلية (المنطقة )؟ 

لكي يتمكن الأشخاص من إجراء مكالماتهم الهاتفية فإن 

شركات الهواتف الخلوية تقوم على تقسيم المساحات 

الجغرافية إلى مساحات صغيرة تسمى كل منها خلية. في قلب 
كل خلية تقع قاعدة (برج) الاتصالات. تتداخل هذه الخلايا 

في جوانبها لتجنب وجود مناطق خارج التغطية. 

عندما تكون القواعد (الأبراج) بعيدة عن بعضها فإنها لا تتداخل مع 

بعضها ونتيجة لذلك فإن الاتصال لا يمكن أن ينتقل من برج لآخر 

ويحدث قطع للاتصال عند تحرك المستخدم من منطقة لأخرى. 


تصنف الخلايا الجغرافية على حسب حجمها 


وهذا الحجم يحدده ثلاث عوامل هي : 


ه حجم الاتصالات الحالي والمستقبلي حيث إن كل قاعدة 
(برج) لها عدد محدد من الاتصالات التي يمكنها التعامل 


الشكل )١(‏ يوضح الطيف الكهرومغناطيسي ونطاقاته المختلفة 
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الشكل (؟): بعض أشكال تحوير الموجات الكهرومغناطيسية 


معها في الوقت الواحد. 

ه التضاريس الطبيعية للمنطقة الجغرافية لأن موجات 
الراديو يمكن حجبها بعوائق طبيعية مثل الأشجار أو 
الجبال أو بعوائق صناعية مثل المباني. 

حزمة التردد المستخدمة في عملية الاتصال: فكلما زاد 
تردد موجات الراديو المستخدمة (مثل في تقنية ال 360) 
فإن حجم الخلية يقل. 

صنفت الخلايا إلى ثلاث أنواع (شكل 0)هي: 

خلية الماكرو (15لاءع©022210) 

توفر خلية الماكرو التغطية الرئيسية لأي شبكة هاتفية خلوية. 

هوائيات خلية الماكرو تكون مثبتة على أبراج أرضية أو بنايات 

مرتفعة لكي لا يعيقها أي عائق محيط. وتعمل قاعدات خلايا 

المايكرو بقدرة مقدارها عشرات من الواط. 

خلية المايكرو (كلاء©212110) 

خلية المايكرو توفر تغطية داخلية وتزيد من سعة الشبكة 

في حال وجود كثافة استخدام في داخل خلية الماكرو. تثبت 

هوائيات هذه الخلية على مستوى الشارع فتكون على جدران 
المباني أو على أعمدة الإنارة. ويكون طول هذه الهوائيات 
أقصر من طول هوائيات خلية الماكرو وفي الغالب تكون ذات 
طابع مناسب للمعمار فلا يمكن رؤيتها بسهولة. توفر هوائيات 
خلية المايكرو تغطية على مسافات قصيرة لذا فإن المسافات 
التي تفصل بينها تتراوح بين 7٠٠١‏ إلى ٠٠٠١‏ متر. كما أن 
هوائيات هذه الخلية تعمل بقدرة منخفضة عن مثيلاتها ضي 
خلية الماكرو وتكون في الغالب في مدى بضع من الواط. 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صغر “اعاه 
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الشكل (؟): عمل شبكة الهواتف الخلوية 


خلية البيكو (15اء©0160) 

توفر هذه الخلية تغطية على نطاق أضيق. وتوجد هوائيات هذه 

الخلايا في داخل المباني التي تكون التغطية الرئيسية فيها 

ضغيفة أو التي يكون فيها كثافة عالية في استخدام الشبكة 

مثل المطارات والمراكز التجارية. 

أين تكمن خطورة قواعد الهواتف الخلوية (الأبراج)؟ 

تكمن خطورة قواعد الهواتف الخلوية في أشعة الراديو 

المنبعثة منها وقدرتها (معدل طاقتها لكل وحدة زمن). 

فهناك ثلاث أنواع من التفاعل الذي يمكن أن يحدث بين هذه 

الأشعة والخلايا في جسم الإنسان: 

.١‏ اقتران بين المجال الكهربي للأشعة مع الخلايا. 

؟. اقتران المجال المغناطيسي للأشعة مع الخلايا. 

*. امتصاص لطاقة الأشعة من قبل الخلايا ونتيجة لذلك 
يحدث ارتفاع في درجة حرارة الخلايا. 

وبما أن طاقة الأشعة تتناسب عكسيا مع مربع المسافة التي 

تقطعها. فإنه كلما بعد الإنسان عن القاعدة ( البرج) ستقل 

طاقة الأشعة التي تصل لجسمه. لذا فإن التصميم الهندسي 

للقاعدة ( البرج) ضروري لضمان عدم تعرض الإنسان لمستوى 

عالي من الطاقة. لذا فمن العوامل التي تلعب دورا مهما هي: 

.١‏ الطاقة الابتدائية المنبعثة من الهوائي. 

؟. ارتفاع القاعدة عن مستوى الأرض. 

*. الزاوية التي يميل بها الهوائي عن الخط الأفقي لكي تصل 
الأشعة إلى سطح الأرض وهي أيضا مسؤولة عن تحديد 
البعد عن قاعدة البرج قبل أن تصدم الأشعة بالأرض. 

وهذه الثلاث عوامل تختلف باختلاف نوع الخلية الموجود بها 


القاعدة (البرج) والتي سبق ذكرها. 

يوضح الشكل (1) توزيع الطاقة المنبعثة من قاعدة ( برج) 
هاتف خلوي وتحديد المناطق على حسب الطاقة خطورتها. 
لقد تم وضع معايير دولية من قبل 1011102610021) 101111517 
0+ 12602-10212121 02 155108طتم:زهمن) 


(«2]0]6660: مبنية على أبحاث علمية في هذا المجال؛ 
محدد فيها قدرات الأشعة التي لا تشكل ضررا للإنسان 
والتي يجب الالتزام بها في كافة القواعد (الأبراج) الخاصة 
بالهواتف الخلوية. هذه المعايير وضعت آخذة في الاعتبار 
الأثر الثالث في تفاعل الأشعة مع خلايا جسم الإنسان السابق 
الذكر؛ هو ارتفاع درجة حرارة الخلايا. 

معدل امتصاص الطاقة النوعي 80618 ©11أعءم5 :416 5) 
(]152 0م4501 هو المعيار الذي تم وضعه لقياس ضرر 
الأشعة على جسم الإنسان. يحدد هذا المعيار كمية الطاقة 
التي يمتصها أعضاء جسم الإنسان المختلفة لكل وحدة زمن 
ولكل وحدة كتلة ويقاس بواط لكل كلغم (17//128). يوضح جدول 
)١(‏ جرعة خلث54 للعامة والتي لا يجب تجاوزها بالنسبة 
للجسم ككل ولبعض الأعضاء مثل الرأس والجذع والأطراف. 


الجزء المعرض للأشعة (ع/08717) جامد 
الجسم كاملا 008 
الرأس والجذع 2.0 
الأطراف 000 


الشكل (54): هوائيات قواعد (أبراج) الهواتف الخلوية. 


لقد تم وضع هذه المعايير وفق الأبحاث التي تم القيام بها 
والتي درست تأثير الأشعة على جسم الإنسان وفق زمن محدد. 
لا توجد حتى الآن دراسات تحدد تأثير التعرض للأشعة على 
عوامل عديدة في القياس يصعب فصلها. 


أبراج الجوال وصحة الإنسان 


وجد أن تعرض النسيج العصبي للإشعاعات الصادرة من 
أبر اج الجوالات (ك11؟]1) ه120120 لإعمعسوعء1] 6للمكا 
قد يسبب تغيرات فيسيولوجية كهربائية في الجهاز العصبي 
(1994 ,102225655122373 2120 0ظ2 /). ا 
وقد اقترحت بعض الدراسات أن 11171 تؤدي إلى تسخين 
الانسجة الحية مما يؤدي إلى حدوث خلل بها 

(1999 ,.21 أء ععوععم ,2003 ,.1هة أء عاعد زه 0) 

وقد يؤدي التعرض ل 111715 إلى خلل في الذاكرة ذات المدى 
القصير (1994 ,.21 أء 31-[آ) 10612015 لتاع-01ط5. 

قام مجموعة من العلماء بدراسة تأثير الإشعاع الصادر عن 
أبراج الجوالات على السلوكيات العصبية 1006125/10181نا 116 
للسكان القاطنين في المبنى الموجود فوقه برج الجوال وضي 
المباني المقابلة للبرج وقارنوهم بأناس قاطنين في مناطق لا 
توجد بها ابراج جوالات مع مراعاة السن والجنس والمستوى 


اني والثلاثون . صفر .“ءاه 


التعليمي والمعيشي. وقد اتضح من الدراسة أن السكان 
القاطنين في الأماكن القريبة من أبراج الجوالات يعانون من 
صداع.؛ فقدان في الذاكرة؛ رعاش لا إرادي؛ دوخة؛ أعراض 
إعياء وكآبة وقلق وانزعاج في النوم. وقد كان هناك فرق 
معنوي واضح في هذه الأعراض بين الأشخاص المعرضين 
لإشعاعات أبراج الجوالات وبين الأشخاص غير المعرضين 
لهذه الإشعاعات. كما وجدوا خلال هذه الدراسة أن السكان 
الموجودين في المبنى الذي عليه البرج كانت شكواهم من 
الأعراض السابقة أقل من الأشخاص الساكنين في المباني 
الموجودة مقابل البرج: وقد كان هذا الفرق معنوي إحصائيا. 
وقد يفسر ذلك بأن السقف الأسمنتي قد يكون قد امتص 
بعض الإشعاعات الصادرة من البرج 

( 2007 ,له أء اتاودوكة] اعلطم) 

في دراسة أخرى وجد الباحثون أن أعراض الصداع.؛ فقدان 
الذاكرة أو كثرة النسيان (إ7061001 05 1,055: حدة الطبع 
1110611119: دوخة؛ اكتئاب. هبوط في النشاطء الانزعاج 
أثناء النوم والصعوبة في التركيز كانت موجودة لدى 
الأشخاص الذين يسكنون قرب المحطات القاعدية للجوالات 
أو الهواتف الخلوية (أبراج الجوالات) 

(1]856511,2004 ,2003 ,كلامعا ,2002 ,.21 أء امتاصدك) 
أجريت دراسة صنفت الأعراض التي تصيب المتعرضين 
لأشعة أبراج الجوالات على حسب المسافة من برج الجوال. 
وقد كانت أعراض الإحساس بالتعب موجودة فيمن يسكئنون 
على بعد ١٠م‏ من برج الجوال؛ أما أعراض الصداع وعدم 
الراحة واضطرابات النوم فكانت الغالبة على الذين يسكنون 
على بعد ١٠٠م‏ من برج الجوال. أما بالنسبة للأشخاص 
الذين يسكنون على بعد ١٠١٠م‏ من برج الجوال فكانت لديهم 
الأعراض التالية: حدة الطبع؛ الاكتئاب والهبوط في النشاط»؛ 
فقدان الذاكرة. دوخة؛ وقد عانت النساء من بعض هذه 
الأعراض أكثر من الرجال مثل الصداع. الغثيان: فقدان 
الشهية: الاضطراب في النوم؛ الاكتئاب وعدم الإحساس 
بالراحة (2002 ,أمناصضة5). كما أن دراسة أخرى وجدت أن 
خطر الإصابة بالسرطان ترتفع بين السكان الموجودين في 
حدود ١٠٠5م‏ فأقل من أبراج الجوالات (2008 ,توعاء1/1). 
وقد أوضحت دراسة أخرى أن الأشخاص الساكنين قرب 
المحطات القاعدية للجوالات يشتكون من مشكلات في الجهاز 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صغر “اعاه 


شكل (1): توزيع الطاقة | لمنبعثة من قاعدة (برج) هاتف خلوي 


الدوري إضافة للأعراض سابقة الذكر 

(2004 ,10ع11ع06 :2004 ,جع كع 11 رم8) 

وقد قام العلماء في استراليا بدراسة على متطوعين عرضوهم 
لأشعة مماثلة لمن يبعد ١8م‏ من برج جوال وقد أحس الذين 
تعرضوا لهذه التجربة بتغيرات كهربائية في الدماغ وعدم 
الإحساس بالصحة: حيث أشاروا إلى أن هناك أزيزا في رأسهم. 
وزيادة في ضربات القلب؛ مع عدم الإحساس بالرأس؛ مشكلات 
تنفسية؛ عصبية: تهيج؛ صداع ورعشة ( 2005 ,17610ء0). 
من ناحية أخرى بدأ الاطباء في بلدان العالم المختلفة 
بمطالبة حكوماتهم بإصدار أنظمة جديدة تقلل من كمية 
الأشعة المسموح انبعاثها من أبراج الجوالات. ففي ألمانيا 
طلب الأطباء ٠٠١0 7٠٠04 :7٠٠١”‏ السلطات بتقليل الإشعاعات 
الصادرة من أبراج الجوالات والمسببة لغالبية الأعراض التي 
ذكرت سابقاً في هذه المقالة ( 2008 ,1/]»1638). 

أما الأطباء في أيرلندا فقد أعلنوا أن هنالك طائفة من الناس 
لديها حساسية لمختلف أنواع الإشعاعات الكهرومغناطيسية 
وقد أوصى هؤلاء الأطباء الحكومة الأيرلندية في عام ٠٠١5‏ 
بزيادة الدعم لعمل أبحاث للبحث عن سبل لعلاج هذه الفئة 
الفائقة الحساسية من الإشعاعات. وقد تم طلب تقليل المستوى 
المسموح به من إشعاعات الميكرويف المسموح بها دولياء 


حيث إن المستوى المسموح به الآن معتمد على الآثار الحرارية 
المترتبة عليه بينما يوجد حاليا من الدلائل والإثباتات العلمية 
ما يدل على أن هناك آثار أخرى لهذه الإشعاعات عدا الآثار 
الحرارية ( 2008 ,طوعاء]/8). 

أما في السويد فقد اعتبر الأشخاص الذين يعانون من 
حساسية عالية من الإشعاعات الكهرومغناطيسية 

(5115) 
الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة وتصرف لهم الحكومة 
إعانات لتساعدهم على المعيشة (2008 ,وع1ء8/1). 

كما أوصت هذه الدراسات بأنه لا بد من مراقبة كمية إشعاعات 
+211 الصادرة من المحطات القاعدية للجوالات (أبراج 
الجوالات) 201671125 5686102 6256 1026م 1/]0116 للتأكد 
من عدم تجاوزها الحد المسموح به حيث إن الإشعاعات 


1107 أقطع15ءم25 2 علأعمع همامناءعا18 من 


الصادرة قي تزايد مع زيادة عدد المستخدمين مما يؤدي إلى 


زيادة الاضطرايات العصبية السلوكية 
5 11012571012311 بين السكان القاطنين حول 


هذه المحطات. كما أن المزيد من الدراسات العلمية يجب أن 
تجرى على هذا الموضوع (2007 ,.21 اء 3550101 ك] [علطف) . 


0 
١ 
ا‎ 


0 


ل ا 


/ ف 


المراجع: 


:ناوطك .11 بتعل5 زنامطخ .0 بطعنه -ا8 :.0 ,1ناه355خ1-1علطم 
531 320 ,.11 ,/للتامممكة 81-8 :1 بتمطمتوط رك باعقطء 1311 
كأة ]1[ ع0مممطة كاأععلاء 1021 كماعط متنتعءل8 (2007) .18 
12210081 915 عط1' :كقمه60ة5 عوط عدمطم ع1أطاممط لمتامتة 
واع 511 20 7005طاع11 2510121طع0:تناعلك 010 511000511111 
01 :001] لودع انمدع سصمعتخصط امه لمده وم ناءء0 م1 
:13 .1010108 0نتناء8[1 .[0.2006.07.012تتاعط. [/10.1016 
.-0161813 :15511 :-25)2(:434440 

.1 -550)4(:345 ,5 لع11 (2004) ,21 أء خخ ,5ع 1 لاع 10ر80 
,(2002) ,.8 عاءطدعناة1 1 ممه .لخ 7اممتام كلد ,2 عاعد زه 
عاك لله لد دعن ص 5لنتدلصهاد 1ع عتأعمعه صم عع ا 
101 12005نام نا 320 غ521 الاعنتتنكء زوع تأطنامء تتوعم متتاط 
-473 852 5نتطاط الدع ,مهتم ممستقط لقدطه نه متعتم1 
- 61112015 01312 210 5ع2ه0لام 81011 .(2008) .0 .امه ناكا 
عع طالدعط عتاطنام ىر 

طالوعط ممه 5ل1عآ عتأعمع ححدمناععا8 (2001) ,.8 مامكا 
3 - 4859 .م7 ,30 عنتمجردع صذك 110 لدعم صحخ ,وع7امء 011 
7 (1994) ,117.ى نات 320 .ذا 2101163 ,.81 لها 

عط دا ععمقحط ممعم عخقمط مصعه-لهنلة] دأععللهة دمنتنه1ل م1 
4 - 95 .مم ,15 5عتاعمع 2 ددمناععاء810 ,121 

5 2 25 تممه دعدمطام علتطه81 (2003) ,.5 كاعاآ 
1212017 0غ ع3120385] ننه أعكده 5اعسمنتعطجلى معتتهدء 01 

,11 إاأواعالطل] ناآ ,كله تصتتصقحط ص بكختلتطة عمتصممع1 ممه 
5260 

.نآ عأمقطاط بهإهعاذ لاع طكة 100" له .11 ممكل ته كلة 1125 .11 
1 01 قماعع لله ااسمتتعملمء لخنة 121ه كقطعط (1994) 
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14. 


ئْ 


للليماهم مب 0جو0هم 


إن القرآن العظيم الذي هو كلام الله . جل وعلا . 
يمتاز بخصائص متكائرة نستطيع أن نعدد منها 
غزارة المعاني التي تدل عليها نصوصه وهذا مما حفلت بها ألفاظه وتراكيبه 
وآياته مع فيض الدلالات التي تستقى من ذلك كله وبدون حدود؛ حيث يتوفر 
ذلك كله 2 ساحة بيان باهرة تشتمل على كل المواضيع وبي كافة المستويات يبشكل 


د. عبدالحفيظظ الحداد 


قد أحاط بكل أنواع الهداية حتى إنه لا نكاد نرى إنسانا يقرأ شيئا من كتاب الله 


. عز وجل .إلا ويحصل بش قراءته من الفائدة الشيء الكثيرء ولكن بحسب مستواه وبمقدار تدبره» 


وعلى قدر استعداده وتبعا لهمته وتركيزه. 


ولذلك نرى تنوع التفاسير وتعدد ألوانها وتفرع نتائجها 
ومعطياتها بل ووفرة استنباطاتها وثمراتها. وبملاحظة 
اختلاف الزمن الذي تكتب فيه تلك المؤلفات في التفسيرء 
وكذا ما يستجد من معارف وأحوال: فإننا نلاحظ دخول 
جزئيات ومفاهيم تضاف إلى ما سبقء وبالتالي فإن الاطلاع 
والتتبع والمقارنة في هذا الميدان توصلنا إلى حقيقة مفادها: 
أن علم التفسير قد مر بأطوار عدة. ويهمنا هنا الآن أن نذكر 
بأن الله سبحانه وتعالى قد كلفنا بتدبر آياته وبتبيين أهل 
العلم معانيه للناس: ولذلك فإن من كان لا يملك الأهلية التامة 
لإدراك مرامي التنزيل فإنه مكلف بسؤال أهل العلم والدليل 
0 الأول قولة الى : واوا ذلك الذكر لين لاس 
مَا نزل إل م4 (النحل: 4؛)» وقوله تعالى: لإكتابٌ أنرْلتاة 5 
0 لَدبْروا ايه (ص:ة؟)» والدليل على الحكم الثاني قوله 
تعالى: ولو ردوه إلى الرّسُول وَإلى أو الم مهم للم الذين 
ونه نه متهم 4 (النساء: 485). 
لجال فرق كعاب للك ممطلااء ومخدق ونناللك ضاقنا الاشكر حك إل 
استثمار جديد لعطاته مع مرور الزمن سواء في السعة الدلالية 
أو العمق البياني لنصوصه الكريمة بناء على ما يستجد من 
وسائل وأحوال تعين على مزيد كشف. 
القبيل ما حصل من توسع دائرة التفسير العلمي في زمننا 
هذا تبعا لمزيد الكشوفات العلمية في الكون. وهنا نتوقف 
الاستتجانده مدال على ما ذكرهاا من نون 018ل عدن تكس رم 
قرآنية تتعلق بموضوع يختص بدلالة قسمات الوجه على واقع 
الإنسان ومن ثم فإن فيها ترجمة لحقيقة ما تنطوي عليه نفسه 


وإضافة بيان ومن هذا 
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من خلال ما يطلق عليه اسم سيما الإنسان أو قسمات وجهه 
ومحياه وهنا نلاحظ من تلك النصوص ما عام 
.١‏ قوله تعالى: :9 وَلو نشاء لأريتاكهم فلعَرَفَهمْ بسيمَاهم 44 
(محمد: .)٠١‏ 
ا وقوله تعالى: سيمَاهمُ في وجوههم من أن اشّجُود 4 
(الفتح: 5 
". وقوله تعالى: عي التَواصي 
لم4 00 00 
ارا 3 ا 
مك (الأعراف. 00 
1 وقوله تماق © وَنَادَى لكين الأغرّاف ا 507 
سمَاهُم 4 (محمد: 0 4 5 5 
وهكذا قوله تعالى: ظ وَإِذا 1ك 0 
ةا وه كلب 4 اسل 10 
فواضح من عموم هذه الآيات أنها ذه ا حقيقة مفادها 
تحصل لنا ترجمة بالوجه . في مقاطعه وملامحه وحالته من 
الإشراق أو غيره . لما يعتمل في داخل وأعماق نفسه؛ ولما 
يستكن بين جوانح ذلك الإنسان؛ مما يمكن أن نعبر عنه بأن 
الوجه ترجمان النفسء فمثلا (الآية: /05 من سورة النحل) 
تدل على أن الجاهلين الذين انحرفت فطرتهم ولم تعد تتقبل 


مقادير الله التي تخالف أهواءهم لذلك فقد صاروا يمقتون 
ولادة الأنثى لهم بحيث كان وجه أحدهم يكاد ينطق بتلك 
االكوااضة لضدة كامور كار العرن ريمارومارت التعسرة واس 
كال روجبة اند ولاادة قلاف للك ووكنا سطرتٍ الآية الكريمة 
هذه زه الحقيقة وهي قول الله تعالى: 0 وإذا ب شر أَحَدَهُمْ لانت 
ظل وَجهه مُسوَدا وه و كظية 4 وبالمقابل نجد أن الإنسان 
الذي تحصل له مسرة ويمر بحال من الابتهاج فإن وجهه يكاد 
يفصح عما هو عليه من السرور والبهجة وذلك من خلال تهلل 
قسمات وجهه والإشراقه التي تعلوه ولقد جاء ذكر ذلك في 
كتاب اللّه . عز وجل . ضمن عدة نصوص منها قوله تعالى عن 
المصلين الذين يتبتلون لربهم ويستروحون نسائم القرب 
من مولاهم فتحصل لهم طمأنينة القلب وانشراح الصدر 
وبالنتيجة يترجم هذا الحلل على قسمات الوجه قال تعالى: 
لإسمَاهُمْ في وجوههمُ من أثر السحُود 4 (الفتح: 55؟). وعلى 
الطرف المناقض فإن الاسان الكافر بما يتفاعل في خبيئّة 
نفسه من الكنود والجحود والشك والضلال يكاد وجه أحدهم 
ينطق بذلك كله قال تعالي في سورة الحج 7”/: 

9( تغرف في وجوه الذي نكفرُوا المنكز )4 . 

نعم لقد دلت نصوص القرآن 00 الناحية بشكل 
يشعر أنها حقيقة وليست من قبيل المجاز؛ وذلك بعبارات 
الإثبات وعبارات التقرير والتأكيد وهنا يخطر ببال الإنسان 
ما كان عليه واقع علماء الفراسة من القديمء حيث كانوا 
يستدلون بالظاهر على الباطن ولكننا نسارع هنا لنقول: إن 
هذا لامعال من اولاق اللعتماام, واالك راس الك 6 ا 
على آثار ومقارنات دون دليل ومعيار مادي يمكن الترجمة 
عنه بأسلوب تجريبي منضبط ومطردء على حين أن الحقيقة 
التي دلت عليها نصوص القران الكريم قد استطاع العلم الاآن 
أن يقدم البراهين عليها. ولذلك نقول: إن الذي حصل في 
أزماننا هذه أنه مع تقدم الدراسات النفسية ومعرفة العلاقة 
بينها وبين قضايا التشريح وعلم النفس ووظائف الأعضاء 
1ك ذش اكنشات الراك ددرت الرشاي السنه فى 
ل نه لخلة الكائة 
بين ما يحصل من استجابات عضلية وعصبية وغبر ذلك 
كآثار ونتائج لما يحصل للإنسان من أحوال مفرحة أو مزعجة 
وأن ذلك كله يؤثر على تروية الوجه بالدم نقصانا وزيادة 
وعلى توتر الأربطة والأعصاب وكذا شد العضلات بمستويات 
وكيفيات تتناغم مع طوارئّ الأحداث ونوعيتها لدرجة أنه قد 
قرر علماء النفس: بأن الوجه مرآة النفس وفي هذا السياق 
نورد ما يقوله الدكتور جايلورد هاروز (إن وجهك هو رسولك 
إلى العالم ومنه يمكن أن يتعرف الناس على حالك بل يمكنك 


ذا نطرت الك الشراه إن نض ف كالتك 0525 ) رإن فتن 
وجهك عما يحتاج إليه فتلك الحلقات السوداء التي تبدو تحت 
العينين تدل دلالة واضحة على احتياج الإنسان للتغذية وتنقية 
الجو الذي يعيش فيه فهو يفتقر على الغذاء والهواء. 

وأما هذه التجاعيد التي تظهر بوضوح مدى ما أصاب الإنسان 
من سنين فهي علامات على كيف تسير حياة صاحب الوجه. 
والطب الحديث يقرر أن بالوجه خمسا وخمسين عضلة 
نستخدمها دون إرادة أو وعي في التعبير عن العواطف 
والانفعالات... وتحيط بتلك العضلات أعصاب تصلها بالمخ 
وعلى طريق المخ تتصل تلك العضلات بسائر أعضاء الجسم 
وكذلك ينعكس على الوجه كل ما يختلج في صدرك أو تشعر به 
في أي جزء من جسمك فالآلم يظهر واضحا أول ما يظهر على 
الوجه؛ والراحة والسعادة مكان وضوحها وظهورها هو الوجه 
وكل عادة حسنت أو ساءت تحفر في الوجه أثرا عميقا فلذلك 
فإن الوجه هو الجزء الوحيد من جسم الإنسان الذي يفضح 
صاحبه وينبيىّ عن حاله ولا يوجد عضو آخر يمكن به قراءة 
ما عليه الإنسانء بل إن العلماء يقولون بإمكان قراءة طبع 
الشخص وخلقه من تجاعيد وجهه. فأهل العناد وقوة الإرادة 
الذين لا يتراجعون عن اهدافهم من عادتهم زم الشفاه فيؤدي 
ذلك إلى انطباع تلك الصورة حتى حين لا يضمرون عنادا... 
أما التجاعيد الباكرة حول العينين فترجع إلى كثرة الضحك 
والابتسام» وأما العميقة فيما بين العينين فتدل على العبوس, 
والخطباء ومن على شاكلتهم من محامين وممثلين تظهر في 
وسط خدودهم خطوط عميقة تصل إلى الذقن.؛ والكتبة على 
الآلة والخياطون ومن يضطرهم عملهم إلى طأطأة الرأس 
تظهر التجاعيد في أعناقهم وتتكون الزيادات تحت الذقن. 
ولقد بين علم الكيمياء الحياتية أن الحزن وما يصاحبه من 
عوارض عضوية في الجسم ناتج عن مواد كيمائية هرمونية 
وغير هرمونية تفرزها خلايا الجسم وتصبها في الدم 
بتحريض من الجهاز العصبي فالعلاقة بين النفس والبدن 
وثيقة جدا. وبقدر ما تترفع النفس عن أهوائها ونزواتها 
وتعلقها المرضي بالأشياء الدنيوية الزائلة . وهي الجنس 
والولد والمال والسلطان ‏ تسعد الروح ويرتاح 00 لذلك, 
فإنه غالبا ما يصاحب الحزن المرضي والقلق النفسي الدائم 
مضاعفات في الدورة الدموية والقلب والرئتين والجهاز 
الهضمي والبولي: وجهاز المناعة؛ ومختلف أعضاء الجسم... 
*'" ولا نريد أن نطيل أكثر من ذلك ففيه كفاية؛ وآخر دعوانا 
أزق لتحم انه روت اللماللسين. 


.١‏ انظر ص !59 من كتاب د.عدنان الشريف ‏ في علم الطب القرآن 
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د 


لمسكنات الألم في الجرذان 


حصلت الأستاذة نوال محمد وائل حلمي على درجة الماجستير 2 تخصص الكيمياء ا لحيوية من قسم الكيمياء ا لحيوية 


- كلية العلوم - 


جامعة الملك عبدالعزيز تحت اشراف اه طه قمصانى - د. محمد قاري وكان عنوان رسالتها (تقييم 


السمية الجينيةلمسكنات الألم 4 الجرذان) وفيما يلي ملخص رسالتها:- 

الآلم هو إشارة للجسم ينذر بأن هناك شيء غير صحيح يصيب هذا الجسم. ينشأ عادة الألم من كسر العظام؛ الحرق 
أو الالتواء؛ من الإفراط 4 إجهاد العضلات؛ كما يمكن أن ينشأ الآلم من الأمراض؛ مثل التهابات الجيوب الأنفية 
أو التهاب السحايا؛ أو من الولادة. لجميع هذه الأسباب ظهرت الأدوية المسكنة الألم . ومسكنات الآلم هي نوع من 
الآدوية المتنوعة التي تعمل عل إراحة المريض وتسكين الألم؛ وذلك عن طريق إيقاف عمل مادة البروستاجلاندين 
الموصلة للألم ويتم ذلك عن طريق تثبيط عمل إنزيم السيكلوجينس. 

كيلك السعب السكودئ أنواعا مشحافة بج التعافيو الركدة تلذله : .ومن المعروف أن مسكنات الآلم تباع دون الحاجة إلى وصفة 
طبية ومع ازدياد الوعي الصحيء يحاول الكثير من الأفراد معرفة ما هي مسكنات الألم الأكثر أماناً لهم. 


الغرضى من هذه الدراسة هو تقدير السمية الجينية 
21ه0]0ممع والآثار الجانبية لمختلف العقاقير المسكنة 
للآلم. 

وقد قمنا في هذا البحث بدراسة السمية الجينية لأربعة 
تعتبر الأكثر مبيعاً في مدينة جدة نتيجة لمسح تم على 
صيدلية وأخن أسماء مسكنات الألم الأكثر مبيعا. هذه 
الأدوية تشمل (البروفين 811116؛ سيليبريكس 01616 , 
سولبادين 5010306156 والفولترين 7/01]81617) هي من أكثر 
الأذوية ابقيلاكا من قبل النواطكين السوديين: 

تم قياس السمية الجنية عن طريق استخدام اختبار الشهاب 
(الرحلان الكهربائي وحيد الخلية)؛ كما تم إجراء اختبار 
إيميز أ5ع] '52311510261131211128621016 على جميع الأدوية 
باستخدام نوعين من البكتريا 98 18 350 16100: أيضا 
تم قياس وظائف الكبد والكلية وعمل صورة كاملة للدم و 


أدوية ت 
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نوال محمد واثل حلمي 
أ. د. طه عبداللته قمصاني 


د. محمد حسن قاري 


قياس هرموني البرولاكتين والتيستيستيرون لجميع الجرذان 
التي تمت عليها التجربة. 

في هذه الدراسة لاحظنا أن الفئران التي تمت معالجتها 
بالبروفين 8111162 هى فققنط التى أظهرت انخفاضا فى الوزن 
مقارنة بالمجموعة الضابطة بعد الأسبوع السادس.ء الثامن, 
والحادي عشر. علاوة على ذلك: فإن الأثر يظهر لفترة 
قصيرة وقد يكون هذا بسبب نشاط إنزيم كرياتين كاينيز 
عكقطل![ عمغدعقه (إيفانز وآخرون. 1584) أو إلى واحدة 
من المكونات الحاملة للبروفين 8110168. أما عن الفتران 
فى المجموعات الأخرى فقط زاد وزنهاء وبدت بحالة صحية 


(مععة1١)‏ والبروفين 10 في حين أظهرت مستويات 
الصوديوم انخفاضاً كيرا في مجموعة البروفين 8110162 
مقارنة مع المجموعة الضابطة. النتائج التي توصلنا إليها 
مشابهة للنتائج الواردة في دراسة ( نوكس وهراماتي. 1516؛ 
كوكس وآخرون: :)١194١‏ لوحظ أن البرولاكتين انخفض وهي 
نتيجة مشابهة لتلك التي توصل إليها (فيليبوف وآخرون, 
٠‏ نارايانان وآخرون, ٠٠١7‏ بوتنئر وآخرون» ٠٠١7‏ وتشن 
وآخرون؛ .)7٠١1‏ 

جميع مسكنات الألم التي تمت تجربتها أظهرت زيادة كبيرة 
للغاية في الهيموجلوبين ماعدا سولبادين 501030106 التي 
لم تظهر أي تغير يذكر. إلا أنْ خلايا الدم الحمراء أظهرت 
انخفاضا مهما للغاية في جميع مسكنات الألم. 

كل من مسكنات الألم الأربعة التي اختبرت في 50017. لم 
تظهر أي منها زيادة كبيرة في هجرة الحمض النووي 10114 
وهي نفس النتيجة التي تحصل عليها (أ. ي وآخرون: .)114١‏ 
ولكنء البروفين 810165 كان من أكثر الأدوية المسببة 
للطفرات وأعطى نتيجة إيجابية في اختبار أميس في كل من 
سلالة 14898 و18100. ومن المثير للاهتمام أن نلاحظ أن 
أولدهام وآخرون. 1587 قد دونا أن الآيبوبروفين معنم طناط1 
لم يظهر أي طفرات محتملة تحت نفس الظروف. ويشير البحث 
إلى أن واحدة من المكونات الخاملة في البروفين 8211165 


جيدة (هاريس وآخرون. ١٠٠٠؛‏ غرين وآخرون. .)3٠١5‏ 

في نهاية التجربة؛ زاد مستوى '4101 في جميع المجموعات 
ما عدا البروفين (8111162) وهذا يرجع إلى مدة التجربة 
الطويلة. وكانت النتائج مشابهة لنتائج أظهرت في دراسة 
(اسكونين وآخرون. 1١٠7؛‏ بايكوف وآخرون, 7١٠٠؛‏ كازانيف 
وآخرون. )3٠١4‏ بينما أظهرت مستويات '45:1 زيادة كبيرة 
في البروفين 8111167 مقارنة مع المجموعة الضابطة ولم 
تظهر زيادة ذات قيمة مع سولبادين 30186م501. وهذه 


لديه تأثير مطفر. 
النتيجة مشابهة تقريبا ا 0 5 : 
به ريا لما دونه امتكولين (ج56110008) هي أما السلوبادين 5010206156 لم يظهر أي طفرات محتملة في 
البروفين (8111162) ولكنها مختلفة للسولبادين 501020126 كل من سلالة 1898 و174100 


وهذا ربما بسبب أن اسكونين 50500262 أجرى الاختبار 
على مادة اليا راسيتامول 22312661317101 فقط. كما لوحظت 
الزيادة الكبيرة للغاية في سيليبريكس 0616516) وفولتارين 
0 االنتائج التي توصلنا إليها مشابهة للنتائج المدونة 
في دراسة (يى وآخرون: ٠٠١”‏ ). في نهاية التجربة أظهر 
منيتوى الآلتومين اتخقاضا كيرا كى كل محموعة باكناء 
السلوبادين وهذا يرجع إلى الامتصاص الجيد لمضادات 
الالتهاب الخالية من الاستيرويد من الجهاز الهضميء فيما 
عدا الأسبرين ومضادات الالتهاب الخالية من بروتينات 
البلازما خاصة الألبومين (فيربيك وآخرون: 15457). 

أيضا في نهاية التجربة لم يظهر مستوى البوتاسيوم 
أي تفاوت كبير في جميع المجموعات ما عدا الفولترين 


نجد في هذه الدراسة أن سولبادين ع0زء30م501 يمكن اعتباره 
مسكن ألم مأمون على النقيض مع الثلاثة الأخرى ( البروفين 
1 سيليبريكس 0616516) والفولتارين دعتتة) 1/01 ) . 
وكانت النتيجة غير المتوقعة للبروفين 81101617 لكونه ينتج 
طفوات محتملة. 

نقترح في المستقبل العمل على زيادة مدة التجربة من أجل 
الحصول على المزيد من الملاحظات أيضاء هناك حاجة 
لدراسة أخرى للعناصر غير النشطة في البروفين 8110162 
مع سلالات أخرى عن تلك المستخدمة في تجربتنا وهناك 
حاجة لدراسة أخرى لمسكنات ألم أخرى. 
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بين التفسير والعلم 


من ايان الثه الى وجل ا هف امهل 


إن من أعظم نعم الله على هذه الأمة المباركة أن أنزل صالخ بن عبدالرحمن الغامدي 
كتابه العزيز الذي لايأتيه الباطل من بين يديه ولا من 


جامعة أم القرى - كلية أصول الدين 


خلفه تنزيل من حكيم حميد. فيه خبر ما قبلنا ونبأ ما بعدنا وحكم ما بيننا. ومن تمام النعمة أن 
تعهد الله تعالى بحفظه فلم يتعرض لأي زيادة أو نقص بل هو كما أنزل ليكون حجة على العالمين 
أجمعين إلى قيام الساعة. فإن رسول الله يَِدِ خاتم الرسل وكتابه الكريم آخر الكتب. 


ثم إن الله جلت قدرته قد أودع هذا الكتاب العظيم أسرارا من 
علمه جل جلاله يكشفها للناس متى شاء لتكون حجة على أهل 
الأرض جميعا فأما الذين آمنوا فيزيدهم إيمانا وأما الذين 
كفروا فتكون عليهم حجة. وقد وعد الله سبحانه أنه سيكشف 
للناس آيات يعلمون بها أن هذا القرآن مِنٍ عند الله حقا في 
قوله تعالي ف سرهم بان في الاق وني أنفسهم حَلَى َنأ 
أله الى أو يكل زنك اله على كل شرل شهيد 204. وقد 
ظهر في هذا العصر عدد كبير من تلك الآيات. ولا يجحدها 
إلا جاحد أو مكابر؛ ومن ذلك وصف تطور الجنين في بطن 
أمه والحاجز بين البحرين وضيق التنفس عند الصعود إلى 
أعلى وتراكم السحب كالجبال وتلقيح الرياح للسحب ثم إنزال 
المطر وأن الجبال أوتادا للآرض وأن الذرة أصغر وحدة في 
الجسم وأن الأرض كروية وأن الكون يتسع إلى غير ذلك7". 
وما يزال القرآن الكريم مليئًا بالأسرار التي سيكشفها الله 
للناس في الأزمنة القادمة. فسبحان من وسع علمه كل شيء 
وله الحمد كما ينبغي لجلال وجهه وعظيم سلطانه. 
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ومن صور الإعجاز في هذا القرآن العظيم سعة معانيه. يقول 
الشيخ عبد الرحمن بن ناصر السعدي. يرحمه اللّه .في مقدمة 
تفسيره: (وأقسم تعالى بالقرآن ووصفه بأنه مجيد. والمجيد: 
سعة الأوصاف وعظمتها... وأنزله بهذا اللسان لنعقله ونفهمه 
وأمرنا بتدبره والتفكر فيه والاستنباط لعلومه وما ذاك إلا لآأن 
تدبره مفتاح كل خير محصل للعلوم والأسرار...) 7" ولذا نجد 
الناس يفهمون منه على قدر ما يفتح الله عليهم من علم ضي 
كل زمان. وكلما كان الإنسان أعلم بجانب من الجوانب كلما 
كان فهمه أدق واستباطه للفوائد أكثر: واستمتع وتلذذ بقراءة 
كتاب الله العظيم. وقد يفتح اللّه على الآخرين من العلوم ما 
يكون عونا لهم على فهم معاني القرآن الكريم ما لم يفتح 
بمثله على الأولين. فقد فهم الناس قديما الذرة على أنها 
صغار النمل أو الهباء ثم في العصر الحاضر اكتشف الإنسان 
أصغر مكونات الجسم وأسماها الذرة. والفهم الحديث للذرة 
لا يعارض الفهم السابق لها بل يزيده دقة وتأكيدا . وكله فهم 
صحيح. وفهم العلماء في السايق أ عت ضيقن في السماء 


أي يتكلف مالا يطيق/*). وفهمها العلماء اليوم بما يحصل من 
ضيق في التنفس عند الارتفاع نتيجة لنقص الأكسجين. وفهم 
الجميع صحيح كل على حسب مافتح الله عليه فليس بين هذه 
المعاني تعارض وإنما بينها تعاضد. وهذا من عجائب القرآن 
واعجازه. 

ومن الأمور التي أشار إليها القرآن الكريم ولم أر أحدا تطرق 
لها من قبل. الحديث عن الطيران والمركبات الفضائية, 
حيث أشار لها القرآن إشارات واضحة؛ وهو يصفها 
وصفا دقيقا كما نراه ونلا حظه. وسيأتي تفصيل ذلك 
في المباحث والمطالب التالية: 

المبحث الأول: في قول اللّه تعالى يرن 
بي الطبر مُسَحرَات فى بجو الما ء ما يمسكهنٌ 
إلا اهن فى ذلك لات لوم مؤسُون 4 (النحل: 
). 

المطلب الأول: أقوال بعض المفسرين في معاني هذه الآية 
الكريمة؛ لم أجد كلاما كثيرا للمفسرين في معنى هذه الآية 
الكريمة فقد اقتصروا على ذكر الظاهر منها كما فهموه في 
زمنهم وهو أن الله . سبحانه وتعالى ‏ ينبه عباده إلى النظر إلى 
الطير المسخر بين السماء والآرض ما يمسكه هناك إلا اللّه 
بقدرته تعالى الذي جعل فيها قوى تفعل ذلك وسحر الهواء 
يحملها ويسر الطير لذلك”". 

وأما في معاني الكلمات فجميعهم ذكر بأن معنى مسخرات: 
أي مذللات. وأما معنى (في جو السماء) فقال الطبري في 
جامعه: (في هواء السماء بينها وبين الأرض. وروى عن قتادة 
قال: في جو السماء: أي في كبد السماء)(2. وقال الألوسي: 
( أي في الهواء المتباعد عن الأرض)""". وقال الشوكاني عن 
إضافة الجو إلى السماء: (إضافته إلى السماء لكونه فضي 
جانبها) . 

المطلب الثاني : الأدلة على أن الطائرات الحديثة والمركبات 
الفضائية داخلة في معنى هذه الآية الكريمة 

عند النظر إلى معاني الآية الكريمة ومقارنة تلك المعاني 
لحقيقة الطيران اليوم نجد المطابقة بينهما ونرى دلالة 
الألفاظ على الطائرات المعروفة اليوم بشكل واضح وصريح. 
ويتبين ذلك من خلال الجوانب الآتية: 

أولاً, وردت هذه الآية الكريمة في وسط آيات كلها تتحدث 
عن نعم الله على عباده؛ في سورة النحل التي تسمى سورة 


النعم لكثرة ما ذكر اللّه فيها من النعم 

التي أنعم بها على عباده. ‏ , 

و ىر ظورد قبلها قوله تعالى: وله أخريجكم من يلون 
إمَائكمْ لا كنون كنا وكير جَعلَ لكم السّممَ وَالأصَارَ والأفئدة 

كن 4 اتسين 00 


ثم وردت هذه ! الآية الكريمة ويبعدها جاء فول الله تعالى: 


ولحي اك من تنكم سكا و. 0 يل اك من ُو العام 
2 تشتخفوهًا يوم ظعنكم يوم 6 وَمِنْ أَصْوَافها 50 
وَأشعَارمَا انا 57 إلى جين > (النحل:١26).‏ 

وهذا يدل على أن الطير التي تشير إليها الآية الكريمة ويمتن 
بها الله على عباده هي نعمة ينتفعون بها انتفاعا ظاهرا 
واضحا جليا وهذا لا ينطبق على الطيور المعروفة خصوصا 
عندما تحلق في جو السماء بعيدا فإن منفعتها للإنسان وهي 
في تلك الحال قليلة. ولكنه ينطبق تماما على جميع أنواع 
الطاكرات والمركبات الفضائية التي سخرها اللّه للإنسان فضي 
هذا العصر وانتفع بها انتفاعا عظيما فهي مسخرة للإنسان 
وإن كانت في جو السماء. 

وقد ذكر أهل اللغة أن كلمة الطير جمع مفردها طائر وطائرة 
للآنثى وهو قليل!''. ولم أجد من خلال البحث أن جمع طائر 
وطائرة طائرات: بل الجمع طير للمذكر والمؤنث وهو مطابق 
للفظ الآية. ولوكان السياق يتحدث عن قدرة اللّه وبديع صنعه 
في مخلوقاته لناسب أن نقول إنها الطيور المعروفة لما ضي 
خلقها من العجائب ابتداء من رأسها ومناسبته لشق الهواء 
وانتهاء بذيلها الذي يحفظ لها توازنها إلى غير ذلك من 
الآيات البديعة والعبر العظيمة الدالة على حسن صنع اللّه 
الذي أتقن كل شيء سبحانه وتعالى. ولكن السياق يتحدث عن 
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نعم الله على الإنسان فناسب أن تكون هي المركبات الجوية 
التي تطير بين السماء والأرض. 

كائيا: في قوله تعالى (مسخرات): يعني: مذللات. وهذا 
هو الحاصل في جميع المركبات الجوية. فقد ذللت للإنسان 
لدرجة أنه يتحكم فيها كما يشاء إن شاء أسرعت وإن شاء 
لم تسرع. إن شاء أن ترتفع ارتفعت وإذا أراد لها الانخفاض 
انخفضت فهو يتحكم فيها كما يريد ولولا أن سخرها الله 
للإنسان لما استطاع إلى ذلك سبيلا.فهي مسخرة مذللة 
للإنسان. أما الطيور المعروفة فإن الله لم يذللها للإنسان 
بحيث يتحكم في اتجاهها وارتفاعها وسرعتها حال الطيران. 
كما أن كلمة التسخير وردت في القرآن الكريم مقرونة مع 
مخلوقات عظيمة يعجز الإنسان عن تسخيرها بنفسه لولا 
تذليل الله لها ليستنفع بها كالشمس والقمر والليل والنهار 
والبحار وكتسخير الريح لسليمان عََكَلد. وهذا المعنى غير 
منطبق على الطيور المعروفة فهي ضعيفة يغلب عليها الخوف 
ومنفعتها قليلة بالنسبة للإنسان خصوصا أثناء تحليقها. لكن 
المعنى ينطبق على الطائرات الضخمة التي تطير عاليا ومع 
ذلك يتحكم الإنسان فيها بيسر وسهولة وهذا في الحقيقة هو 
التسخين: 

ثالثا: في قوله تعالى (في جو السماء): يدل دلالة واضحة 
على الارتفاع الشاهق حيث أضاف الجو إلى السماء. قال 
ابن منظور في اللسان: (الجو: الهواء. والجو: مابين السماء 
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والآأرض. وجو السماء الهواء الذي بين السماء والآرض)7"". 
ومثله قال الزبيدي في التاج!"". 

وقال الشوكاني: (في جو السماء: أي في الهواء المتباعد من 
الأرض في سمت العلو. وإضافته إلى السماء لكونه في جانيها) 
قلف 

فإضافة الجو للسماء يشعر بالارتفاع والعلو. ونحن نعلم أن 
غالب الطيور لا تقدر على هذا الارتفاع وكلما ارتفعت كلما 
بعدت عن النظر والرؤية التي أمر اللّه بها وقلت منفعتها 
للإنسان في هذا العلو الشاهق. فتبين لنا أن الطائرات 
الحديثة والمركبات الفضائية هي التي ينطبق عليها الوصف. 
فمع بعدها هي مذللة لك أيها الإنسان؛ ومع بعدها يمكن رؤيتها 
ومتابعتها بالنظر من الأرض وعن طريق شاشات المراقبة. 
رابعاً: في قوله تعالى: إن في ذلك لابات لقوم يؤمنون »: 
هذا هوواقع الحال تماما. وسبحان علام الغيوب الذي لم يقل 
لقوم يعقلون أو يتفكرون أو يتدبرون لعلمه جل جلاله أن هذا 
الاعتبار بهذه النعمة المسخرة لن ينتفع به إلا المؤمنون الذين 
يعلمون يقينا أن الله سبحانه ‏ هو الذي سخر هذا المخلوق 
العظيم ليطير في الجو ويحمل الناس والأمتعة وينقلهم من 
مكان إلى مكان فضي سرعة عالية جد وهم في راحة وسرور 
وكل ذلك بفضل الله ورحمته. أما غير المؤمنين من الكفار 
والمنافقين فلن يصلوا إلى هذه النتيجة ولن ينتفعوا بهذه الآية 
العظيمة بما فيهم عقلاؤهم وإن فكروا وتدبروا لآن الصبغة 


المادية قد غلبت عليهم فهم يظنون أنهم توصلوا إلى صناعة 
الطائرات والمركبات الفضائية والصواريخ وغيرها بذكائهم 
وبحثهم وتجاربهم ولا ينسبوا الفضل في ذلك للّه تعالى الذي 
هدى تلك العقول إلى هذه الصناعات وخلق القوانين المادية 
التي تمكنهم من تحقيق طموحاتهم. فكم مضى من الناس من 
هم أكثر ذكاء وبحثا ومالا من هؤلاء الجاحدين لنعمة الله ولم 
يهتدوا لما اهتدى إليه هؤلاء وذلك لحكمة يعلمها اللّه تعالى. 
وحينئن نعلم لم خص اللّه المؤمنين بالانتفاع والاعتبار بهذه 
الآية العظيمة؟ ولو كان المقصود في الاية الطيور المعروفة 
لكان الانتفاع قد يحصل من الكافرإذا فكر وتدبر في هذه 
الطيور ومن خلقها وكيف خلقت وكيف تطير وغير ذلك ولم 
يقصرالانتفاع فيها على المؤمنين. ' 

المبحث الثاني: في قوله تعالى وما ا مون 5 
الأرْض ولا في السّمَاء وما لكم من دُونٍ لله من ولي لصي 
( العنكبوت: ؟"). 

المطلب الأول: أقوال أهل التفسير في معنى هذه الآية 
الكريمة؛ قال القرطبي بعد أن بين أن ذلك في سياق أمر الله 
لنبيه محمد يَلِةِ أن يقول ذلك لقومه حيث بدأ الخطاب بقوله 
تعالى: (قل سيروا في الأرض) قال: (وما أنتم بمعجزين في 
الأرض ولا في السماء) قال الفراء: (معناه ولامن ضي السماء 
بمعجزين اللّه. وهو غامض في العربية). ثم قال: (وقال 
قطرب: ولا في السماء لوكنتم ففيها) 9©. 

وقال ابن كثير: (وما أنتم بمعجزين في الأرض ولا في السماء) 
أي لايعجزه أحد من أهل سماواته وأرضه بل هو القاهر فوق 
عباده فكل شيء خائف منه فقير إليه وهو الغني عما سواه) 
['". وقال الشيخ السعدي في تفسيره: (يا هؤلاء المكذبين 
المتجرئين على المعاصي لا تحسبوا أنه مغفول عنكم أو أنكم 
معجزون لله في الأرض ولا في السماء). ثم قال في هذه الآية 
والآيات التي تليها: (وكأن هذه الآيات معترضات بين كلام 
إبراهيم لقومه وردهم عليه. واللّه أعلم) *". 

المطلب الثاني: دلالة الآية على إمكانية الطيران والارتفاع 
في السماء. 

هذه الآية الكريمة فيها دلالة واضحة على أنه سيأتي على الناس 
زمان يكونون فيه في السماء: أي في اتجاه العلو البعيد عن 
سطح الأرض. وقد افترض المفسرون ذلك فقالوا في معناها 
كما سبق: أي ولوكنتم في السماء. ولكن هذا الافتراض أصبح 


حقيقة مشاهدة. ويتبين ذلك مما يلي: 

أولاً: يدل السياق على أن هذا خطاب لأمة مجمد وَلِِ. 2 
الآيات التي قبلها قل سيروا فى لأرْض انرو كى بأ 
الحلق 4 (العنكبوت: )7٠١‏ ثم يمضي السياق مخاطبا هذه 
الأمة إلى ان قال (وما أنتم بمعجزين في الأرضن ولا في 
السماء ). ولا يخفى علاقة هزه الآية الكريمة بالآيات السابقة 
والتي فيها الأمر بالسير في الأرضض والنظر في آيات اللّه. 
فالتنقل والسير في الأرض قد يكون باستخدام مركبات تسير 
على الأرض أو باستخدام مركبات تطير في الجو. قال ابن 
فارس: (السين والياء والراء أصل يدل على مضي وجريان) 
''. فالسير مرتبط بالمضي والانتقال وهو ممكن في زمننا 
باستخدام المركبات المختلفة ومنها الطائرات . 

ثانيا: في قوله تعالى (وما أنتم بمعجزين في الأرض ولا 
في السماء): دلالة واضحة على الطيران كما هو مشاهد في 
عصرنا. خصوصا أن الخطاب جاء بلفظ الجمع الدال على 
الكثرة. والإنسان لا يكون في السماء إلا إذا كان في الطائرة 
أوفي المركبة الفضائية أوما شابهها. وقد ذكر المفسرون أن 
المعنى: ولو كنتم في السماء. لأنهم لم يتصوروا ‏ رحمهم الله 
- أن يطير الناس بشكل كبير في السماء. وأما الآن فيمكننا 
القول: وما أنتم بمعجزين أيها الناس حال كونكم في الأرض 
وحال كونكم في السماء سواء في الطائرات أو في المركبات 
الفضائية أو ما أشبهها فأنتم في قبضة الله تعالى يعذب من 
يشاء ويرحم من يشاء وإليه ترجعون. وهذه الآية من الآيات 
القلائل جدا التي ذكر الله . سبحانه وتعالى . فيها الأرض قبل 
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السماء. فأكثر الآيات يأتى ذكر السماء أو السماوات قبل ذ كر 
الأرضص. أما فى هذه الآية فقد ذكرت الأرض أولا لأنها هى 
الأصل في السير بجميع أنواعه بما في ذلك الطيران فالناس 
يطيرون منها ثم لابد أن يعودوا إليها. وفي هذا إشارة ‏ والعلم 
عند اللّه ‏ أنه لايمكن أن يكون للإنسان استقرار على أي كوكب 
آخر غير الأرض كما قال تعالى #8 منها د وضيها نعيدكم 
ومنها تخرجكم آرة و 

لض ينعا وَهُمْ عَنْهَا 24 0 فم 
المطلب الأول: أقوال بعض أهل التفسير فى معناهاء قال 
الطبري: يمرون عليها: يعاينونها". وقال ابن كثير: (يخبر 
تعالى عن غفلة الناس عن التفكر فى آيات الله ودلائل توحيده 
بما خلقه الله فى السماوات من كواكب زاهرات وثوابت 
وسيارات وأفلاك دائرات والجميع مسخرات وكم في الأرض 
من قطع متجاورات وحدائق وجنات وجبال راسيات وبحار 
د نا 

وقال أبو حيان الأندلسي في البحر المحيط: يمرون عليها: 
(يمرون على تلك الآيات ويشاهدون تلك الدلالات) 00 
المطلب الثاني: دلالة الآية على الطيران: دلالة هذه الآية 
الكريمة على الطيران بل والخروج إلى الفضاء والوصول إلى 
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الكواكب من عدة وجوه: 
أولا: قوله تعالى #/ وكاين من آية في السماوات والأرض يمرون 
علبها © فذكر سبحانه كثرة الآيات ليس في الأرض وحدها بل 
وفي السماوات ثم ذكر. جل شأنه. أنهم يمرون عليها. والمرور 
غير المشاهدة. 
قال ابن منظور: (مرّ عليه وبه يمر مرا أي اجتاز. قال ابن 
سيده: مر يمر مرا ومرورا: جاء وذهب. ومرٌ به ومرّه: جاز 
000 
وقد أمر الله بالنظر,في السماوات والأرض كما في قوله تعالى 
ونيا فى تلكوت لسرت وض 94. 
وفي قوله تعالى ‏ ش ارا مَاذا فى السَّمَوَاتَ وَالأرْض 4 
وهنا يدل على أخ السساوات مقا لسن السناوات السيم الطلباق 
التي خلقها اللّه ‏ سبحانه وتعالى ‏ وجعلها سبعا لأن كلما نراه 
من الكواكب والنجوم والفضاء الفسيح إنما هو في السماء 
الدنيا كما في قوله تعالى © وَرِينًا السَّمَاءً الدنًا بمصابيح 
تعلطا 0 
وفي قوله تعالى 3# ولد ويا السّماء 3 بمصابيح 14*". 
ولكخ هذه التعطرقات الطمكية مع الكو عب والنجوم ليست 
على ارتفاع واحد بل بعضها قريب من الأرض وبعضها بعيد جدا 
فصح أن يكون كل منها في سماء أي في علو مختلف فجمعت 
على سماوات. وبذلك يفهم قول الله تعالى 8 قل انظروا ماذا 
في السماوات والأرض 4 0 قول الله تعالى (وَكَأيّن من 
آيّة فى السَّمّوَات وَالأَرَض يَمُرُونَ عَلَيّهَا) فالسماوات هنا إنما 
هي ارتفاعات 56 والكواكب والمخلوقات العلوية.كما ذكر 
تفصيل ذلك ابن كثير في تفسيره!"". 
بدليل قوله سبحانه (يمرون عليها) فإن الإنسان لم ولن 
يستطيع أن يخترق السماء الدنيا لأدلة كثيرة منها قوله تعالى 
م 5 نا ب" 
وبذلك يتبين لنا أن المرور على بعض آيات الله العلوية قد وقع 
فعلا ليس بالمشاهدة بالنظر فقط بل بالاجتياز عليها ومن 
أمثلة ذلك ما يلي: الصعود على طبقات السحاب وملاحظة ما 
فيها من الآيات الباهرة مثل التراكم ونزول المطر والبرّد منها 
وحدوث البرق والصواعق. ثم الخروج إلى الفضاء وانتهاء 
الفلاف الجوي المحيط بالارض وانعدام الجاذبية وتصوير 
الأرض من الفضاء وما ظهر من تلك الصور من عجائب خلق 
الله في البر والبحر ثم وصول الإنسان إلى القمر وإرسال 


المركبات الفضائية إلى الكواكب فتمر عليها وتصورها 
بدقة متناهية بل قد خرجت إحدى المركبات الفضائية إلى 
خارج المجموعة الشمسية تمر على ما في الكون الفسيح من 
عجائب خلق الله وفي ذلك من الآيات والعبر الكثير الكثير . 
ولكن كما وصفهم الله في ختام الآية أنهم يمرون عليها وهم 
عنها معرضون. ومن هنا نعلم الإعجاز في قوله تعالى ( يمرون 
عليها) ولوكان المقصود مشاهدتها أو معاينتها بالنظر فقط 
لأتى بكلمة تفيد ذلك المعنى وهي كلمة المشاهدة أو المعاينة. 
ولكن في لفظة المرور معنى زائدا يفيد أن الإنسان سيتمكن بما 
يسر الله له وفتح عليه من الوصول لتلك الآيات في السماوات 
والمرور عليها حقيقة لا مجازا وهذا هو الحاصل اليوم عن 
طريق الطائرات والمركبات الفضائية والأقمار الصناعية. 
فلله الحمد والمنة على ما وفق وهدى. 


لمراجع: 
.١‏ القرآن الكريم 

سعدي. 
؟. الجامع لأحكام القرآن للقرطبي 1 
4. تفسير القرآن العظيم لابن كثير 
5. جامع البيان للطبري 


3 
ا دوح المعاني للالوسي 9 
. قفتح القدير للشوكاني اك 
4 البحر المحيظ لأبى حيان الأندلسى 1 
ع كن 
8 ٍ 9 1 
٠‏ . تهذيب اللغة للازهري 0 
.١١‏ لسان العرب لابن منظور ا" 
؟. تاج العروس للزبيدي 0 
168 

ك2 مقاييس اللغة لابن قارس 
13 

لهوامش: 

5-0 آية؟0 فصلت‎ .١ 
0 ؟. انظر الكتب والرسائل التي تحدثت عن الإعجاز العلمي في القرآن‎ 
١ والسنة‎ 
27 لي مقدمة تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المثنان ص35.‎ 
1 الجامع لأحكام القرآن للقرطبي(54/1)‎ .4 
تفسير القرآن العظيم لابن كثير( 040/4). وانظر كتب التفسير الآتية يه‎ .4 
1 جامع البيان للطبري(//175)‎ 7 
روح المعاني للالوسي(//95٠ الا‎ ٠.0 


فتح القدير للشوكاني(588/5). وانظر :البحر المحيط لأبي 
حيان الأندلسي(5/0١3):‏ اللباب في علوم الكتاب لأبي حفص 
الدمشقي(؟17/١15)‏ 

تهذيب اللغة للأزهري(4١/١١1)‏ 


3 لسان العرب لابن منظور( )١170/١4‏ 


تاج العروس للزبيدي )553/١15(‏ 
فتح القدير (؟88/5؟) 


. الجامع لأحكام القرآن للقرطبي (7١75/1؟)‏ 
٠‏ تفسير القرآن العظيم لابن كثير(؟8/1١1)‏ 
. تيسير كلام الرحمن في تفسير كلام المنان لابن سعدي. 


معجم مقاييس اللغة لابن فارس مادة سير. 
0 طه. 


. جامع البيان للطبري (95/8). وانظر روح المعاني للألوسي (14/4) 
. تفسير القرآن العظيم لابن كثير (050/4). وانظر فتح القدير 


للشوكاني (077/7) 

تفسير البحر المحيط لأبي حيان الأندلسي (44/0؟) 
لسان العرب )١15/0[‏ 

6 الأعراف 

٠١١‏ يونس 

١١‏ فصلت 

ه الملك 

انظر تفسير ابن كثير في المطلب السابق. 

"١‏ الأنبياء 
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0 2 ا و 0 
يهب لمن يشاء إنانا وهب لمن يشاء الذكور © (الشورى: +:) 
وباعتبار أن تحديد جنس الجنين تقنية حديثة يمكن تطبيقها في المراكز الطبية والصحية 
في العالم الإسلامي وهي لا تتدخل من قريب أو بعيد فيما يريده الله ويقدره من كونه هو 
الذي يهب النوعية من الذكور والإناث: فقد جاء أحد قرارات المجمع الفقهي الإسلامي في 
دوريته الثامنة عشرة والتاسعة عشرة القرار السادسء ونناقش اليوم في هذه الزاوية مسألة 
علمية فقهية إنسانية قديمة قدم ابن آدم وتناسله .. حديثة بتجدد معارفه وتطور علومه. 
قال طبيب مؤمن بقدرة ربه المطلقة: (ليس هناك من الأطباء من يقول جازما بكونه قادرا 


ومتأكدا على تحقيق رغبة الزوجين بنسبة ٠٠١‏ في تحديد جنس الجنين .. 
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وفي هذا العصر برزت إلى الساحة العلمية قضية (اختيار 
حس الحندن )افا ستبشر بها كثير من الأزواج حسب قناعاتهم 

اديه النفسية امه ويدأت :فعليا الفديل» من 

المراكز الطبية في مناطق متعددة من العالم ممارسة هذا 

العمل 

القرارالسادس: اختيار جنس الجنين 

الحمد للّه وحده. والصلاة والسلام على من لا نبي بعده؛ نبينا 

كد وغل اله رسكه أماسسل. 

فإن مجلس المجمع الفقهي الإسلامي برابطة العالم الإسلامي 

في دورته التاسعة عشرة المنعقدة بمكة المكرمة في الفترة من 

ل ات لا 7 نوفمبر 17١٠م‏ قد نظر 

في موضوع: (اختيار جنس الجنين)؛ وبعد الاستماع للبحوث 


الققدمة. وكرض أهل الاحتكناض . والسنافنات السسهفتكلة. 
فإن المجمع يؤكد على أن الأصل في المسلم التسليم بقضاء 
الله وقد رف والرح د يما دور قف الله: من وند. د كرا كان يأو 
اق مومعب الله كاك على داف تاتغيرة فها بقارم 
الباري جل وعلا ولقد جاء في القرآن الكريم ذم فعل أهل 
الجاهلية من عدم التسليم والرضى بالمولود إذا كان أنثى 


ل ين 7 2 


د ا مسودا وهو 
كليم يوار من الوم منْ سُوء رما بش به يسك حَلى هُون 
أمْيدْسَهُ في الاب ألا سّاء ما يَحْكمُونَ 4 (النحل: 9ه)ء 
ولا بأس أن يرغب المرء في الولد ذكرا كان أو أنثى: بدليل 


قال تعالى «وإذًا بد 


أن القرآن الكريم أشار إلى دعاء بعض الأنبياء بأن يرزقهم 
الود الذكرء وعلى ضوء ذلك قرر المجمع ما يلي: 

أولاً: يجوز اختيار جنس الجنين بالطرق الطبيعية؛ كالنظام 
الغذائي» والغسول الكيميائي: وتوقيت الجماع بتحري وقت 
اشاحة كينها أسانا قاس د تحدور فيا 

ثانياً: لا يجوز أي تدخل طبي لاختيار جنس الجنين؛ إلا في 
حال الضرورة العلاجية في الأمراض الوراثية؛ التي تصيب 
الذكور دون الإناث؛ أو بالعكس؛ فيجوز حينئن التدخل؛ 
03 
لجنا طليية مفصك لل كل هدة أحضاتها عن نوط من 
الأطباء العدول؛ تقدم ا بالإجماع يؤكد أن حالة 
المريضة تستدعي أن يكون هناك تدخل طبي حتى لا يصاب 
الجنين بالمرض الوراثي ومن ثم يعرض هذا التقرير على 
جهة الإفتاء المختصة لإصدار ما تراه في ذلك. 

ثالثاً: ضرورة إيجاد جهات للرقابة المباشرة والدقيقة على 
المستشفيات والمراكز الطبية؛ التي تمارس مثل هذه العمليات 
في الدول الإسلامية؛ لتمنع أي مخالفة لمضمون هذا القرار. 
وعلى الجهات المختصة في الدول الإسلامية إصدار الأنظمة 
والتعليمات في ذلك. 
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إعداد: سعد الحندلي 


المؤتمر العلمي الأول للإعجاز العلمي 
في القران والسنة بالسودان 


تحت رعاية رئيس جمهورية السودان فخامة المشير عمر 


حسن البشير نظم مكتب هيئّة الإعجاز العلمي بالسودان 
وبالتعاون مع وزارة التعليم العالي والبحث العلمي والاتحاد 
العام للطلاب السودانيين (المؤتمر العلمي الأول للإعجاز 
العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة بالخرطيرا. 

تحت شعار ب سرهم ياتا في الاقاق وضي ا 


لهم أنه لحقَ)4. 

حيث افتتح المؤتمر أعماله صباح يوم الأحد ١475/1١/57‏ 
الموافق 77/١٠/8١٠7م‏ بقاعة الشهيد الزبير محمد صالح 
وبحضور ممثل رئيس الجمهورية البروفيسور إبراهيم أحمد 
عمر وزير العلوم والتكنولوجيا والآمين العام للهيئة العالمية 
للإعجاز العلمي في القرآن الكريم والسنة المطهرة الدكتور 
عبد الله بن عبدالعزيز المصلح ووزير الدولة بالتعليم العالي 
والبحث العلمي البروفيسور فتحي محمد خليفة ورئيس مكتب 
الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة بالسودان 
البروفيسور مبارك محمد علي المجذوب ورئيس إتحاد 
الطلاب السودانيين ومشاركة عدد من الرموز الإسلامية 
والباحثين والخبراء من المملكة العربية السعودية وجمهورية 
مصر العربية والمملكة المغربية والجزائر إلى جانب مديري 
المكاتب الفرعية للهيئة العالمية للإعجاز العلمي في مختلف 
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الدول. وفي الجلسة الافتتاحية شكر الدكتور/ المصلح 
السودان رئيسا وحكومة وشعبا موضحا عظمة القرآن الكريم 
والسنة كمنهاج ساد الدنيا وعلم الإنسان كيف يعيش كإنسان 
مبينا ما احتوياه من معارف كبرى في الأفاق الكونية( كالطب 
والفلك وعلم الأحياء والفيزياء... مشيرا إلى أن كتاب 
الحضارة في الفترة بين القرن السابع إلى الثامن لم يجدوا 
ما يكتبونه سوى تاريخ المسلمين. 

وناشد د. المصلح الحضور بأداء ما عليهم بكل جد ونشاط 
حتى نثبت للعالم بآن الدين الإسلامي هو دين العلم والإبداع 
والتقدم من أجل حياة إنسانية كريمة؛ مطالبا العلماء في نفس 
الوقت بالاجتهاد في البحث لاستخراج ما خفي من حقائق 
كما تحدث البروفيسور مبارك المجذوب رئيس مكتب الهيئّة 
بالخرطوم مؤكدا أهمية الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة في تحقيق الأهداف الكبرى ومتسائلا عن 
واجب الأمة الإسلامية اذ القرآن الكريم والسنة المطهرة, 
مطالبا علماء الإسلام بسبر أغوار القرآن الكريم والسنة 
وكشف كنوزهما ومؤكدا في نفس الوقت بنشر تقافة الإعجاز 
العلمي؛ أثناء كلامه ومن ثم فقد ذكر أن الوفود المشاركة 
في هذا المؤتمر سوف تقدم محاضرات في ١7‏ جامعة 
بالسودان في العاصمة والولايات وأضاف أن منهج الإعجاز 
العلمي سيعتمد في الجامعات والمعاهد العليا بالسودان وأن 
مكتب الهيئّة بالخرطوم يعمل على ترجمته إلى اللغة الفرنسية 
والسواحلية والهوساوية. 

وكان البروفيسور أحمد إبراهيم عمر ممثل رئيس الجمهورية 
قد خاطب الحضور في الجلسة الافتتاحية مبينا أن العالم 
ينظر لهذا المؤتمر بعين التفاؤل. مضيفا أن اتجاه السودان 
في تعريب المناهج لم يأت لحمية أو عصبية وإنما لأن اللغة 
العربية هي مفتاح العلوم. 

كما تحدث وزير الدولة للتعليم العالي والبحث العلمي البروفيسور 
فتحي محمد خليفة ورئيس اتحاد الطلاب السودانيين. 


ماليزيا ‏ من د. محمد علي اللتليخ 


الهيتة تتعاون مع 
الجامعات والجفات الرسمية 
في ماليزيا لخدمة قضية 
الإعجاز العلمي 


قام وفد الهيئة العالمية للإعجاز العلمي بالقرآن والسنة بزيارة 
إلى ماليزيا بتاريخ ١5-١١‏ نوفمبر / تشرين الثاني 08١٠م‏ 
وكان الوفد يتكون من فضيلة الدكتور عبداللّه بن عبد العزيز 
المصلح أمين عام الهيئة والدكتور عبد الجواد الصاوي رئيس 
قسم الأبحاث الطبية بالهيئة. وقد استهل الوفد زيارته بلقاء مع 
مصلحة الشؤون الإسلامية (جاكيم) وهي أعلى جهة رسمية 
مسؤولة عن الشؤون الدينية للمسلمين بماليزيا. وقد تم اللقاء 
بحضور ممثلي أقسام العلاقات الدولية وتكنولوجيا المعلومات 
والدعوة والإسلام الحضاري وادارة المساجد وتم في الاجتماع 
الاتفاق على أهم سبل التعاون بين الهيئة والمصلحة وأهمها 
السعي نحو عقد دورات لإعداد الخطباء في مجال الإعجاز 
العلمي وترجمة منشورات الهيئة ومطبوعاتها من كتب ومجلات 
وكتيبات إلى اللغة المالاوية نظرا لأهمية هذه اللغة التي يتكلمها 
أكثر من ٠٠١‏ مليون مسلم (يعيشون في أندونيسيا وماليزيا) 
والتعاون بين الهيئّة والمصلحة في إعداد منهج الإعجاز العلمي 
ليناسب جميع الفئّات خصوصا الأطفال والنساء لما لذلك من 
أهمية في بناء العقيدة الصحيحة للعائلة المسلمة. 

توجه الوض بعد ذلك لمدينة بينانج في شمال ماليزيا لتلبية 
دعوة جامعة العلوم الماليزية وهي الجامعة التي فازت بالمركز 
الأول في ماليزيا؛ حيث التقى الوفد بوفد كلية الصيدلة المكون 
من عميد الكلية الدكتور سيد أزهر ونائب العميد للشؤون 
الأكاديمية الدكتور محمد ازحام والدكتور شريف منصور 
رئيس مركز أبحاث الدواء الماليزي والدكتور سيرنجات بن 
باي رئيس الجمعية الماليزية للتقنية الصيدلانية والدكتور 
زهري إسماعيل رئيس أبحاث النباتات الطبية والباحث بالطب 
النبوي وقد تم في الاجتماع الاتفاق على بعض النقاط الأساسية 
وطرق التعاون تمهيدا لتوقيع مذكرة تفاهم بين الكلية والهيئة 
خاصة بالأبحاث المتعلقة بالطب النبوي . وفي نفس اليوم قام 
الوفد بلقاء الدكتور داتؤ محمد عيسى رئيس المركز الماليزي 


لوزارة البحث العلمي بماليزيا وكان الدكتور يمثل الوزارة 
لمناقشة آليات العمل وسبل التعاون بين الهيئة والوزارة وكذلك 
المركز المتخصص بالأبحات الطبية واكتشاف الأدوية. وضي 
المساء ألقى فضيلة الآمين العام درسا بين المغرب والعشاء 
بجامع الملك خالد (جامع الجامعة) حضرها طلاب الجالية 
العربية. وبعد ذلك توجه الوفد لحضور العشاء مع رئيس 
الجامعة البروفيسور تان سري ذو الكفل عبدالرزاق وبحضور 
نواب رئيس الجامعة لشؤون البحث العلمي والعلاقات الدولية. 
وفي الاجتماع تم نقاش سبل التعاون والاتفاق على بعض 
المبادئّ في اللقاءات القادمة. وفي اليوم الأخير قام الدكتور 
الصاوي بإلقاء محاضرة بعنوان اكتشف القرآن (الإعجاز 
العلمي في القرآن الكريم) وتناولت المحاضرة الإعجاز 
العلمي في علم الأجنة ونظمت المحاضرة بالتعاون مع المركز 
الإسلامي بالجامعة وتم تعريف الجمهور بالهيئّة وتوزيع كتيبات 
باللغة الانجليزية والعربية تشرح مفهوم الإعجاز العلمي وبعض 
خلاص أبحات الإعجاز العلمي في مختلف المجالات. 

بعد ذلك قام الوفد بزيارة للمركز الإسلامي التابع للجامعة 
والتقى بمديره الدكتور حاجي ناصرون محمد والذي يرأس 
وحدة الفلك بالجامعة كذلك. وتم الحديث عن سبل التعاون 
بين الجامعة والمركز خصوصا في مجال التعريف بقضية 
الإعجاز العلمي وترجمة أبحاثه إلى اللغة المالاوية. 
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برعاية فخامة المشير عمر حسن أحمد البشير 
رئيس جمهورية السودان الديمقراطية» أقيمت 2 
الخرطوم ي الفترة من  .”‏ يناير 9١٠٠م‏ حلقة 
نقاش بين علماء المسلمين حول الأزمة المالية 
العالمية تحت شعار: (الاقتصاد الإسلامي بديلا 
للأنظمة الاقتصادية الأخرى ) وقد جاء 2 البيان 
الختامي للحلقة التالي: 

أدى وقوع الأزمة المالية العالمية المعاصرة وانتشارها على 
مستوى العالم وتأثر جميع الدول بها لآن ينشغل بها أصحاب 
الفكر وصناع القرار السياسي بجميع أنحاء العالم أسبابا 
وتداعيات ونتائج ومعالجات. وفي هذا السياق جاء توجيه فخامة 
المشير عمر حسن أحمد البشير. رئيس جمهورية السودان 
عقن باق تجازتن ين علماد االمسالمية معت رقعازره اتاد 
الإسلامي بديل للأنظمة الاقتصادية الأخرى. واستجابة لذلك 
فقد انعقدت حلقة النقاش تحت رعاية فخامته؛ في العاصمة 
الخرطوم في الفترة من السبت 0 من المحرم " يناير إلى 
الاثنين / من المحرم ١47١ه‏ ه يناير 5١٠٠م.‏ 

وقد شارك في هذه الحلقة خبراء من السودان ومن بعض الدول العربية 
توافرت فيهم المعرفة بالشريعة والاقتصاد. وقد دارت المناقشات 
في الحلقة حول عدة محاور اشتملت على المواضيع التالية: 
الموضوع الأول: الأزمة المالية العالمية أسبابها وتداعياتها 
ونتاكجها وآثارها. 

الموضوع الثاني: المنظومة الحضارية الإسلامية. 
الموضوع الثالث: الاقتصاد الإسلامي. 

الموضوع الرابع: نظام التمويل الإسلامي. 

الفوضوع الخامس: تجربة السودان في مجال التمويل. 

أولا : يستشعر المجتمعون أن للحظة مهيأة لقبولإيجابي 
لمشروع عن الاقتصاد الإسلامي نظا وتط يها ومن 
الايجابيات الداعمة لذلك: 

١‏ وجود مساهمات لتأصيل علمي شملت عناصر الاقتصاد 
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حلقة النقاش بين علماك المسلمين حول الأزمة المالية العالمية 
تحت شعار: الاقتصاد الإسلامي بديلا 
لأا م م إلا 5 ادية الأخرى 


الإسلامي مع التركيز على قضايا التمويل والتكافل. 

؟-وجود تطبيقات متنوعة للاقتصاد الإسلامي بعضها تطبيقات 
جزئية وبعضها تستهدف التطبيق الكامل. 

يعاني العالم مما يمكن القول عنه إنه فراغ نظامي؛ بمعنى 
0 وجود نظام اقتصادي له قبول عام نسبيا . وهذا الفراغ 
وجد سعب الأعااو [الزفةراكية كرا وود ليها رتراك رسيي 
الأخطاء الجوهرية التي ترتبت على عولمة الرأسمالية 
الليبرالية والفشل في علاجهاء وتفاقم م 
بسبب تغييب الطريق الثالث الذي ارتبط به أصحاب التوجه 
الرأسمالي بعد اعترافهم بأزماته وذلك قبل أن تعرف 
قتناصوة الركساة. 

درل الال لقال النشاسة - تمكلينا الشفلة إن مكل عفنا 
الحضارية وفي إطارها النظام الاقتصادي الإسلامي فيها 
محالجة نما لحن ضيه مين أزمة وه ومالت ترا 


ثانيا: الاقتصاد الإسلامي عنصر في منظومة حضارية 


إسلامية ومن خصائص هذه المنظومة: 


١‏ هذه المنظومة شاملة لكل ما يتعلق بالبناء الحضاري ككل؛ 
كلا عاب مظع اف ل الي لو شياها 
عن اذا وان ل سات راديات اطي 
يأ خقااصر مذو المقطلوية مكامالة ومتغااطة حت تنا همال 
ككل: وتعطي نتائجها بتفعيل وتفاعل كل عناصرها. 

" - تطبيقات هذه المنظومة متنوعة بحيث إنها يمكن أن تبدأ 
بتفعيل لجزيئاتها بحيث يقود تفعيل هذه الجزيئات إلى 
المنظومة ككل أو تبدأً بتفعيل المنظومة ككل وبحيث يتضمن 
هذا التفعيل الكلي باللزوم تفعيلاً لكل عناصرها. 


ثالنا: تطبيقات الاقتصاد الأسلا مي الموجودة الآن لها 
توظيفها الإيجابي في توفير أرضية ملائمة نحو السعي 
لتطبيق كامل لااقتصاد الإساافى فى مسنظومة إلادهمة 
كاملة؛ وهذه الإيجابية منظور إليها من مداخل متعددة منها: 


١‏ هذه التطبيقات أعطت خبرة عملية للاقتصاد الإسلامي. 

00 عض سياسات هد الاهضاء. 
د انسل والياسات الفطييية شي حي نشل 

مجالات متعددة أهمهما مجالي التمويل والتكافل. 

000 0 0 0 31920000000 
التقطاير وكيضية تله إلى الاتطبيق. 

؛ ‏ هذه التطبيقات تتسع مساحتها المكانية بحيث يدخل فيها 
عدد كبير من الدول الإسلامية. 

.هذه التطبيقات يتسع بعدها الزمني حيث يزيد على الأربعين 
عا ل ات ليا ل ا رليات 

1 يستشعر المجتمعون الحاجة إلى تقديم مشروع متكامل عن 
الاقتصاد الإسلامي في إطار منظومة إسلامية كاملة تدخل 
فيها عناصر كثيرة منها: 

أدمصائو المحرظة. 

ب تطور النظم بين الحتمية والاختيار. 

ج ‏ علاقة الإنسان بأخيه الإنسان. 

د علاقة الإنسان بالكون. 

ه. المصلحة أو المصالح المعتبرة:؛ وكيفية التنسيق معها. 

و الثابت والمتغير وطبيعة منطقة الثبات والتغير. 

ز ‏ المنظومة الأخلاقية الإسلامية مستوعبة للاقتصاد. 

ح ‏ سياسات الاقتصاد الإسلامي وأدواته النقدية والمالية وغيرها. 

هل اله ؤسدية في الاقتصاد ومؤسائه. 

ي ‏ الاقتصاد الحقيقي والاسمي والتفاعل بيتهما. 

ك ‏ الاقتصاد الإسلامي بين تحقيق التقدم وتحقيق العدل 

وتحقيق الاستقرا 

ل دنر الديلة بدو الفرة فى إدارة الافضان. 

م . قطاعات الاقتصاد: القطاع الخاص والعام التكافلي. 


رابعاً: نتاجاً لكل ما سبق فقد خلصت الندوة إلى 

التوصيات التالية: 

١‏ المناداة بضرورة تقييم تجربة الاقتصاد الإسلاميضي العالم 
الإسلامي وتنقيح هذه التجارب وتعزيز أماكن القوة وتحديد 
أماكن الضعف والعمل على تناولها على أن تقدم التجربة 
كنموذج للنظام الاقتصادي الإسلامي بكافة جوانبه. 

. ضرورة أن يتم تقديم البديل الإسلامي في الإطار القيمي 
الأخلاقي. 


" . ضرورة وضع التدابير الشرعية الرامية لتنظيم العمل في 
سوق رأس المال خاصة مجال الأسهم. 

؛ . العمل على تطوير وبناء منهجية علمية في الاقتصاد 
الإسلامي. 

4 تفعيل مؤسسات البحث العلمي ودعمها في بحوثها الموجهة 
لهذا الغرض ( بناء نظرية اقتصادية إسلامية) . 

التوصية بإدراج مواد دراسية مثل مصادر المعرفة الإسلامية 
ومقاصد الشريعة الإسلامية وأصول الفقه والقواعد الفقهية 
والتراث الإسلامي والاقتصادي في المؤسسات التعليمية 
العامة راهنا . 

بناء مؤسسات تدريبية معدة بكل الإمكانات المادية 
والبشرية وحث المؤسسات المالية على إجراء تدريب مستمر 
لمواردها البشرية خاصة ممن يعملون في إدارة الاستثمار 
وإدارة المخاطر. 

تطوير وتجويد العمل بصيغ المشاركة والمضاربة بالإضافة 
للمرابحة وذلك من خلال معالجة جوانب المخاطرة المتعلقة 
بكل منها لتكون جاذية للعملاء. 

4 ضدرورة إكماال لياف االتتسيق به 
0 تاهما 

مراجعة المناهج التعليمية والتربوية بما ب 

الإسلامية. 

١‏ . إنشاء مدرسة عالمية للاقتصاد الإسلامي والتوسع بفروعها 
المختلفة حول العالم لنشر أخلاق العلم والاقتصاد الإسلامي 

جعل موضوع الحلقة ( الاقتصاد الإسلامي بديل للأنظمة 

الاخا يه الجر ) مشر عا نا شرا سناو اكه 


بين المجتمعين العربي 


يتفق والأصول 


للج ساف اللماانية والتعدية لكوي و امقارضة زه سماات 
النقد العلمي المحكم لمرتكزات النظام الرأسمائي عموما والنظام 
4 الاستفادة من تجربة النظام الرأسمالي في جوانبه التي لا 
تتعارض مع الإسلام خاصة في الجوانب المؤسسية. 
6 تقويم تجربة البنوك والمؤسسات المالية الإسلامية وتجويد 
عملها وبناء نظام مالي إسلامي يقوم على منهج التوحيد. 
. الربط الوثيق بين القطاع النقدي والقطاع الحقيقي من 
خلال أدوات تتسم بالتوازن من حيث القيم الإسلامية 
وفوائدها المرجوة منها. 
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١‏ . ضرورة تبني المصارف الإسلامية صيغ تمويل تقوم على 
قاعدة (الغنم بالغرم) خاصة صيغتي المشاركة والمضاربة. 

المناداة بحث مؤسسات التعليم العالي ومراكز البحوث 
ل 0 لان الفتتاة الاي 
حتى تتم بلورته وطرحه في شكل متكامل وقادر لحل كافة 
المشكلات والأزمات التي يصاحبها العالم. 

. ضرورة توحيد الجهود الفقهية والفتاوى بين الدول 
الإسالومية خالصة عق تكاول ضاي معضايية ومهدركة. 

٠‏ ضرورة إجراء دراسات تقويمية لصيغ التمويل المطبقة 
لدى البتوك الإسلامية في العالم الإسلامي. 

١".ضرورة‏ التنسيق بين الجامعات الإسلامية ومراكز البحوث حول 
القضايا التي تم بحثها ثم إعداد قائمة متكاملة لكل المؤلفات 
والدراسات التي طرحت في مجال الاقتصاد الإسلامي. 

؟" - تبني رابطة العالم الإسلامي مع البنك الإسلامي للتنمية 
مقترح صياغة النظريات الاقتصادية الإسلامية في مجال 
الاقتضاد الكلى للافتضاد الدرلي: والاقتصاد النقدي, 
والتنمية الاقتصادية. 

؟” . إصدار النظريات الاقتصادية الإسلامية السابقة في 
ا 

شار الافتيا. الا الطييية المنا ره 
وف الها د فيا ع عر الوا الاترافيا 

6 رصد جوائز وحوافز مالية من أجل تشجيع وتطوير البحث 
ا ا العا ار 

7 . ضرورة أن تسعى الهيئة العالمية للإعجاز العلمي في 
القرآن والسنة إلى تطوير موقع إلكتروني تنشر فيه كل ما 
كتب في المؤتمرات الاقتصادية الإسلامية من بحوث لتعميم 
الفائدة لدى الباحثين في كل نجام العالم. 

2 تركيز البحث حول مساوئّ الفائدة ومدى مساهمتها في 
الأزمة المالية الراهنة. 

. إجراء دراسات وندوات حول صيغ التمويل الإسلامية حتى 
تقدم للمجتمع الغربي الذي سيقتنع بعدم جدوى الاعتماد 
على سعر الفائدة؛ ويجد المسلمون ينتظرونهم بصيغ التمويل 
التي لا تعتمد على الفائدة. 

4 إقامة الندوات وتعيين أشخاص؛. كمجموعات أو أفراد, 
لبحث مساوئ الفائدة وايجابيات صيغ التمويل الإسلامية, 
وهذا تطبيق للمنهج الذي كان يتبعه الرسول ‏ صلى اللّه عليه 
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وسلم ‏ حيث قال الصحابة: ( كان يفرغنا ثم يملؤنا) . 

٠‏ تركيز البحوث لاحقاً على إبراز عيوب سعر الفائدة والصيغ 
التي تبنى على أساسه. 

."١‏ تركيز البحوث أيضاً على صيغ التمويل الإسلامية وتوضيح 
أن تطبيقها لايؤدي إلى أي أزمة مالية. 

7١‏ تكثيف الاتصالات مع المجتمع الغربي الذي أدرك خطأه 
في الاعتماد على الفائدة في التمويل؛ وإفهامه بأن طوق 
نجاته هوفي اعتماد الصيغ الإسلامية. 

"١‏ . الاستمرار في عقد ندوات من طرف رابطة العالم 
الإسلامي تدور حول التمويل الربوي والتمويل اللاربوي 
( التمويل الإسلامي). 

4 . إنشاء مجلة تهتم بقضايا التمويل. 

0 استنياط عقود جديدة غير مسماة بالإضافة للعقود المسماة 
(المرابحة: المشاركة؛ المضاربة؛ الزراعة.. الخ) . 

7" الالتزام بالقيم الأخلاقية عند التعامل في المال. 

- الاستفادة من المؤسسات المالية الإسلامية لتقديم 
النموذج الإسلامي (مجلس الخدمات المالية الإسلامية 
المجلس العالمي للبنوك الإسلامية والمؤسسات المالية, 
البنك الإسلامي للتنمية) . 

الإشارة إلى أن أصحاب النظام الاقتصادي الرأسمالي 
أصبحوا يطالبون بالبديل (ساركوزي/ميركل) لمساعدتهم 
للخروج من الأزمة وبالتالي تقديم النظام الاقتصادي 
الإسلامي كنموذج. 

4 إعداد نموذجين مؤسسين على الاقتصاد الإسلامي 
لمواجهة الأزمة المالية العالمية أحدهما يقدم للعالم 
(الآخر) مساهمة من المسلمين في إنقاذ العالم من أزمته. 
والثاني يقدم للمسلمين ليديروا اقتصادهم على أساسه. 

٠‏ إعداد نموذج كامل للاقتصاد الإسلامي متضمنا كل 
عناصر المنظومة الحضارية الإسلامية وتقديم هذا النموذج 
للعالم الإسلامي من خلال مؤسساته المعنية. 

خامسا: بكل امتنان وتقدير يرفع المشاركون في اللقاء 

أسمى آيات الشكر والتقدير لفخامة المشير عمر حسن 

أحمد البشير رئيس جمهورية السودان لرعايته الكريمة 
لهذا اللقاء ويدعون . الله سبحانه . وتعالى أن يحفظ 

السودان رئيساً وحكومة وشعباً. 

والحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات. 


أ. د.أحلام أحمد العوضي / أستاذ علم الأحياء الدقيقة 


عندما حملت القلم بين أصبعي أبت الكلمات إلا وأن تبدأ بإهداء بضع منها لمجلة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة لتقول لها 
أنت الشمس التي أسدلت شعاعها وسكبته في سطور صفحاتها التي حملت بدررمعان رائعة وإعجاز لعلوم تخطت حدود فكر البشر 
فياجمال إشراقتك التي تجوب بضوءها الدافيء أرجاء المعمورة لتحملي إليها أيتها المجلة رسالة إيمانية عقائدية أتحدت 
وتماسكت بل أندمجت في رسالة واحدة أصدرتها هيئّة علمية عالمية < ت علومها في الإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
رحنة شنارفاة_. رسالا سقىق 000 ل 

وتابع قلمي ليدون رسالتي من خلال خطوط رحلتي التي بلغت سنوات طويلة أأجوب فيها مسرم عار للحي ال ا 
والأسرار الإلهية التي حملها إلينا رسول الإنسانية وَالذينَ 0 00 الصَالِحَاتَ نا ما 1 عَلَى محمد ل م من لبهم 
كر ساي وَأَصْلمَ بَالهُمْ 4 فزادي خلال هذا الرحلة الإيمان والثقة الكاملة بأن حديمين صساك الأحاديث النبوية والآيات 
ا ا ا ا الى الام عي لقان 
والسنة الذي يعبر عن كنوز علمية إلهية أختلفت عن العلوم البشرية في كونها وضحت لنا نتائج الحصيلة العلمية النهائية لحقائق 
علمية جديدة تظهر بتقدم الزمان الذي يصاحبه التطور العلمي والتقني ولكن سبق ذكرها على لسان نبي هذه الأمة 0 
عدة تزداد .بريقا ل ادي شل ل البسر الإلهي في الإعجاز العلمي في القرآن الذي قال الله تعالى فيه قل لين اجسَمَعَت - 
الإنش عر نيوا بمثل هذا القرآن اه بمثله ولو كان بَعْْهُم لض طهيرا 4 اك 
علب حاتت زكر شقن مدير رقو لنان عدن خط فل ناطق ليدون ويدون ولكن كل ما يدونه ما هوإلا بصيص من تلك الأسرار 
الإلهية فهذا هو حالي كلما أقبلت لفتح ذرة من أسرار الكنوز العلهية الإلهية وهذا ما دعانا إليه الخالق عز وجل وونتر كن 
في السّمَاوَات وما في الأرْض جَمِيعًا نه إن في 5 لأبات ت لوم 53 ون 4 كان قبل بأااف اعيبر المله والجمرفة بعد إل كقفت 
التقنيات المتقدمة أدق الحقائق العلمية في العلوم الكونية فنحن نقول دونوا بأن علومنا إلهية ظهرت وتظهر وستظهر ساطعة في 
كل زمان ومكان بسابقة علمية جديدة بعد أن كشفتها العلوم البشرية باستخدام الأدوات والتقنيات والبحث والدراسة للتوصل إليها 
ل الل ل اران ) منذ أعوام وأعوام فدونت خلاصة خلاصة نتائجه العلمية بل في زمان إنعدام وجود 
لس شك اناك انحرية رادل درون 5 كن من عند غير الله وَجَدُوا فيه اختلاذا كثيرًا 4 فهذا هوعلم الأرض وعلم 
اللنياات 2 الذي جَتل لك الأنض. مهدا ا وَسَلك لكم يها سيلا وَل مِنَ ألسّمَاء مَاء حرجنا به أَرْوَاجحا مِنْ نات شَنَى 4 دحلم القلت 
إلا الشمس ينيني لها أن تذرك الثمر ولا اليل سايق انار وكل في ذلك مسْسُون 4 وحلم وعلم وحلم... وبذلك تتضح عظم خسارتنا 
الكبيرة نحن المسلمون حين نعلم باكتشاف علم في الزمن الحديث ولكن سيق ذكره بين كلمات ومعاني القرآن والسنة النبوية لذا 
فإنني ومن منبرهذه المجلة أدعو كل مسلم أن يتدبر ويتأمل ويفكر في الرسالة المحمدية الإعجازية التي حملها إلينا حبيبنا ونبينا 
محمد وَْةِ لأن العديد من الأبواب المغلقة على كنوز أسرار الحقائق العلمية غير المسبوقة مفتاحها التفكر والتدبر في آيات الخالق 
وبالتالي سنصل نينا إلى حقائق علمية هامة سنجدها واضحة وضوح الشمس عند الإنتقال بالفكر والتدبر في الأحاديث النبوية 
والآيات قرآنية » فالمزيد والمزيد من الهمة والبحث والتقصى مع التحلي برداء الصدق مع الله في كل كلمة لنتمكن من الوقوف 
على منابر العلوم العالمية ونتحدث بلغة العصر والعلم في كل زمان ومكان ونخاطب العقول بلفة الإعجاز في القرآن والسنة. 
وأختم كلماتي التي أقول فيها هنيئاً لك هيئة الإعجاز العلمي في القرآن والسنة يامن حملتي رسالة علم تميز بزيادة الوضوح بتقدم 
الزمان وهنيا للك عندما يصعد رجالك ونساءك على المنابر العالمية لتجهر أصواتهم ليقولوا للعالم هذا هو نبينا يحمل رسالة 
علمية عالمية لكل زمان ومكان !!!! 
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لننليرة عالمة 


دعاء احمد بهاء الدين 


هي شمعة أضاءت لبنات وطنها دروب العلم محطمة العادات التي أخرت بعض خطواتها بروح 
مثابرة سطرت 4 تاريخ المرأة السعودية خاصة والمرأة المسلمة عامة أشرق الصفحات بمداد من 
الإيمان مؤمنة بدورالمرأة 4 تنمية مجتمعها متسلحة بالعلم الذي يفتح أمامها آفاقا رحبة 
للخروج من الشرنقة التقليدية لدور المرأة واضعة نصب عينيها. إعاذينا' تحتف الذي كر الرا؟ 
وأثابها علي طلب ا لعلم؛ قال الله تعالي ي محكم آياته 9يَرْفع ا الذيق توا هدك وَالذينَ أوتوا 
العلمَ دَرَجََات) (المجادلة: .)١‏ إنها الأستاذة الدكتورة سميرةإبراهيم مصطفي إسلام أول سيدة 
سعودية حصلت علي البكالوريوس والدكتوراه والأستاذية ‏ مجال علم الأدوية والسجل العلمي 
للدكتورة سميرة حافل بالكثير من الإنجازات العلمية والمناصب التي استحقتها عن جدارة. 


وقد آثرت حصر هذه الإنجازات ليكون واضحا جليا بين أيدينا فهي عالمة فذة تستحق أن تكون 


تحت الأضواء الإنجاز. 


المسيرة العلمية: 
أستاذتنا الفاضلة عضو هيئة التدريس بجامعة الملك 
عبد العزيز وعملت مستشارا إقليميا بالمكتب الإقليمي لمنظمة 
الصحة العالمية لبرنامج الأدوية الأساسية وقد شغلت منصب 
عميدة لكلية عفت أول كلية أهلية لتعليم الفتيات في المملكة 
وهي أول من أدخلت الدراسات النظامية للبنات بعد أن كانت 
انتساب وساهمت في إنشاء الأقسام العلمية بكلية التربية 
للبنات وقد نشرت الدكتورة سميرة خمسة وسبعين بحثا منها 
اثنان وثلاثون بحثا ضي المجالات العلمية المحكمة. 

اختارتها اليونسكو عام ٠٠٠١‏ ضمن أفضل اثنتان وثلاثون 
عالمة علي مستوي العالم: تعمل مشاركة في الأنشطة والندوات 
لهيئة منظمة الأسكوا. 

عملت الدكتورة علي إقامة تعاون متبادل مع منظمة الصحة 
العالمية في مجال التعليم الطبي وتبادل الخبرات الطبية. وهي 
تعمل منذ بلوغها التقاعد بوحدة قياس ومراقبة الأدوية؛ تتمتع 
بعضوية عشرة هيئات وجمعيات علي المستوى المحلي والدولي. 


لحات من حياتها : 
ولدت بمدينة الهفوف ونظرا لطبيعة عمل والدها في تطوير العديد 
من الدوائر الحكومية فقد انتقلت في كثير من المدن مما جعلها 


تتأقلم مع الظروف المختلفة وتكتسب خبرة أكثر في التعامل مع 
البشرء كان والدها يشجعها علي التعليم بحيث صار بيتها مدرسة 
نظامية وقد سافرت إلي الإسكندرية والتحقت بمدرسة ثانوية ثم 
التحقت بإعدادي طب ثم كلية الصيدلة جامعة الإسكندرية وقد 
أثبتت تفوقها علي قريناتها بل وأحيانا بعض الطلاب. 

بدأت حياتها العملية كمتطوعة لخدمة المجتمع في جامعة الملك 
عبدالعزيز وقد شجعها القائمون علي رتاسة الجامعة آنذاك 
وأصدر قرارا بتعينها رئيسة للأقسام العلمية للطالبات وقد 
أدخلت الدراسات النظامية في قسم الطالبات واقترحت مسمى 
كلية الطب والعلوم الطبية؛ وفي عام 1917م أقامت ندوة عن 
رسالة التمريض وقد استهدفت من ذلك تغيير نظرة المجتمع 
للتمريض. في عام 1547م اقتنع الأمير ماجد بن عبدالعزيز 
بإنشاء الندوة العالمية لطب الأعشاب وهى تطلب من العاملين 
في المجال الطبي إجراء المزيد من التجارب التي تثبت فاعلية 
هذه انان فى اذب يعدن الأمر ان نش الا ركو المرضي 
من البسطاء عرضة للابتزاز من قبل بعض الدجالين مدعين 
العلم فطب الأعشاب في حاجة إلي دراسة متأنية. 

وهي تأمل أن تنتج المملكة الأدوية محليا حيث تقوم المملكة باستيراد 
المواد الخام وتصنيعها فمن خلال وحدة قياس الأدوية تتاح الفرصة 
للباحثين من كليات الطب لنشر الأبحاث وتطبيقها عمليا. 
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وصفة نبوية معجزة.. لآ لعقعصطب 


في غمار الحياة وإيقاعها اللاهث نجد أنفسنا مطالبين 
بالعديد من الأدوار التي تفرضها علينا المسؤولية الاجتماعية 
وقد نصاب بالإحباط من شعورنا بالتقصير في أداء أي من 
واجباتنا وقد نغضب لعدم إنجاز عمل ماء روي أن رجلا قال 
للنبي ككاةٌ: ( اوصني) قال: (لا تغفضب) .. فردد مرارا قال: 
(لا تغضب) .)١(‏ 

ثبت علميا ان الغضب كصورة من صور الانفعال النفسي يؤثر 
00 
أو الجري على القلب. 

حيث يزيد من عدد مرات انقباضاته أو نبضاته في الدقيقة 
الواحدة فيضاعف بذلك كمية الدماء التي يدفعها القلب أو 
التي تخرج منه إلى الأوعية الدموية مع كل واحدة من هذه 
الانقتباضات أو النبضات وهذا بالتالي يجهد القلب لأنه 
يقصره على زيادة عمله عن معدلات العمل الذي يفترض أن 
يؤديه بصفة عادية أوفي ظروف معينة. 

وفي الغضب لا يستطيع الإنسان أن يسيطر على غضبه لاسيما 
وإن كان قد اعتاد على عدم التحكم في مشاعره وقد لوحظ أن 
الإنسان الذي اعتاد على الغضب يصاب بارتفاع ضغط الدم 
عن معدله الطبيعي حيث إن قلبه يضطر إلى ان يدفع كمية من 
الدمام اللزااكد من االمحدال |المطالوب. 

وبسؤال الدكتور بكر أحمد الديجاني ‏ استشاري أمراض القلب 
بمستشفى الملك فيصل التخصصي عن الآثار السلبية التي 
تنتج عن الغضب أجاب بأن الغضب يسبب ارتفاع مفاجيٌ 
في ضربات القلب والذي يظهر كخفقان في الصدرء كما أنه 
يسبب ارتفاع حاد نضغط الدم نتيجة زيادة هرمون الأدرينالين 
والنورادرينالين اللذانيفر زان من الغدة قوق الكلوية والمسببان 
بدورهما إلى قصور مفاجيّ وسريع في عضلة القلب فمؤديان 
إلى ضيق في التنفس وآلام شديدة في الصدرء وذبحة صدرية 
للمصابين بضيق في الشرايين التاجية كما يسبب انفجار 
الأوعية الدموية بالدماغ نتيجة ارتفاع حاد لضغط الدم والتي 
تؤدي إلى حدوث ما يسمى بالسكتة الدماغية المؤدية بدورها 
إلى شلل نصفي أو إلى الوفاة لا سمح اللّه. 

كما أشار الدكتور إلى أن الغضب يؤثر على نقص المناعة عند 
الإنسان فيرى ذلك عند تعرض الإنسان لغضب مباشر فإنه 
يصاب فوراً بعرض مفاجيٌ لأن زيادة بعض الهرمونات في حالة 
الغضب تقلل من إفرازات الأجسام المضادة والتي يستخدمها 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صغر “اعاه 


الإنسان في الدفاع عن نفسه من أي تسمم جرثومي وقد نبه 
الدكتور على أن حالة مرضى السكري ومرضى ارتفاع ضغط 
الدم ستزداد سوءً في حالة الغضب مؤدية إلى مضاعفات 
كثيرة يصعب السيطرة عليها فيما بعد وبين أن العلاج من 
ذلك يكون بالتكيف مع العوامل المسببة للغضب والمحيطة 
بالإنسان سواء في منزله أو عمله مصداقا لقول الرسول: (ما 
كان الرفق في شيء إلا زانه) . 
ا ا ال 
بمستشفى عرفان ذكر أن الغضب حالة مزاجية يختلط فيها 
تشوش الأفكار مع تدافع ودوام من المشاعر لا يستطيع الإنسان 
أثنائها التحكم في الفكر المنطقي ولا في تدافع االم ناهر 
وينتج الغضب من إحساس الشخص بأن شيئًا خالف هواه او 
غايته وهو مرتبط بالإحباط أو الشعور بالظلم أو الخطا من 
اص وف كر الإسان لكطا في خضية فمتاد كان رسول 
الله وك لا يفضب إلا للّه. 

واضاف بان هناك مراكز في المخ تتاثر بالغضب فتفرز مواد 
كيميائية تسمى ناقلات عصبية والتي بدورها تتحكم في حركة 
ووظيفة كل عضو في الجسم من خلال مستقبلات عصبية 
لهذه الناقلات ومن هنا تنشا مرحلتان: 

الأولى: الشعور بالغضب وقد عالجها الرسول بقوله (لا تغضب) 
والثانية: وهي التعبير عن الغضب وقد عالجها الرسول َه 
بقوله: (إذا غضب أحدكم فليتوضاً) وهذا ما ثبت إعجازه 
علميا من أن تلامس الماء مع جسم الإنسان ينعكس على مراكز 
الغضب بالهدوء والطمانينة ويقلل إفراز المواد الكيميائية التي 
تثير تفاعلات الغضب من العراك والسباب كما أمرنا وَل 
بالجلوس حيث قال: (إذا غضب أحدكم وهو قائم فليجلس 
فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع) رواه أحمد ١57/6‏ 
وأبوداود 2785 ) وصححه ابن حبان (0744). 

يستطيع الإنسان تغيير سلوكه بالتمرين والتدريب على تمالك 
الأعصاب وكبح النفس وهذا ما يؤكده سيد الأخلاق يَكِِدِ حينما 
قال: (إنما الحلم بالتحلم) فباصطناع الشيء يكسب الإنسان 
حقيقته بكثرة التدرب عليه وبهذا يستطيع بالنية الخالصة 
والمثابرة التحكم في الغضب فإن استطعنا أن نتحكم في 
غضبنا استطاع الإنسان أن يتعامل مع الحياة كما أمرنا 
ديننا بهدوء وأدب وسكينة وتجنب آثار الغضب مما يدل على 
أن الس كانت الاسسية الاساليية اديت رن ارون للها ما روت 
ال الك 


وسط حضور نسائي كبير ألقى الدكتور عبد الله المصلح 
الأمين العام للهيئة العالمية للإعجاز العلمي في القرآن والسنة 
محاضرته المتميزة بعنوان ( التربية وتحديات العصر) أكد 
فيها على أهمية التربية في إطار القرآن والسنة؛ ودور الأسرة 
الفعال في التصدي للتغيرات الاجتماعية التي ربما تؤثر في 
تربية الأبناء: 

كما نظمت اللجنة النسائية محاضرة بعنوان (العلاقات 
الأسرية من المنظور النفسي والديني) ألقاها د/ أحمد سعد 
-استشاري الطب النفسي بمستشفى عرفان- ألقى من خلالها 
الضوء على العلاقة السوية بين الزوجين وتأثيرها الإيجابي 
على الأبناء في إطار من الصداقة والتفاهم؛ و تحت عنوان 
( اذكروني أذكركم ) ألقى الدكتور علي أبو الحسن بأسلوبه 
ا 0 
ذكر اللّه وأثره ضي الاطمئنان النفسي. 


وقد دعت اللجنة النسائية المجتمع النسائى لحضور ندوة 
الإعجاز العلمي التي أقيمت بالمركز الطبي الدولي يومي ؟” و 
1" نوفمبرء والتي شارك فيها نخبة من الباحثين في الإعجاز 
العلمي على رأسهم الدكتور عبد الله المصلح والدكتور عبد 
الجواد الصاوي والدكتور حسان شمسي باشاء وكانت أهم 
محاور الندوة الأحاديث النبوية في الإعجاز - خلق الإنسان 
- الأسودان التمر والماء 5 


اخبارها 


رم 


البازار الذي أقامته مدارس دار الذكر 

ف ذي القمدة حيت كهذ إقبالا يوا 
من المعلمات والطالبات التي كانت لديهن الرغبة 
القوية في معرفة الإعجاز العلمي ودوره في المجتمع . 


كما شاركت اللجنة في احتفالية كلية دار الحكمة بالعام 
الهجري الجديد عن طريق عرض مبيعات الهيئّة ومنشوراتها. 
و شاركت اللجنة ثانوية زينب بنت جحش بإسكان الحرس 
الوطني معرضها عن الإعجاز. ونظمت اللجنة محاضرة 
للدكتورة سميحة مراد بعنوان ([سرابيل تقيكم الحر) . 

ومع إشراقة العام الهجري الجديد استضافت اللجنة النسائية 
معلمات ومشرفات من كافة التخصصات وجميع المدارس 
الحكومية والخاصة ومدارس تحفيظ القرآن على مدى يومين 
في دورة مكثفة في قضايا الإعجاز المختلفة: وقد كانت بعنوان 
: ( بناء جيل الإعجاز الجديد ) بمشاركة كل من : د/ عبد اللّه 
المصلح .د. فاطمه نصيف ٠.‏ أ/ صلاح فطاني؛ د/ محمد 
دودح؛ د/ عبد الجواد الصاويء د/ سميحة مراد؛ ومن أهم 
محاور الدورة الإعجاز ودوره في بناء الشخصية المعاصرة 
- الطب النبوي - الإعجاز في علوم الأجنة والفلك واليحار , 
وفد لاقت الدورة إقبالا ملحوظا من المعلمات وأيقظت الرغبة 
لديهن في معرفة المزيد من قضايا الإعجاز العلمي؛ وأظهرن 
رغبتهن في حمل هذه الرسالة العظيمة المؤثرة في الأجيال 
القادمة من خلال عملهن في حقل التعليم. 
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انتهى عام ودخلنا في عام جديد.. بل دخلنا في عالم جديد. 
عالم يفرض على الصغير أن يفكر في المستقبل ويدرك أهمية شعو سانب 
القوة. فلا بقاء لآية أمة إلا بالقوة, والاافقد كور 070 للآأمم منتضبها علماء 
المفارسة. عندما 16 1 كنا نتفرج على أفلام الحياة في في العدد الماضي من ملحقكم (علماء | 
الأقاامة رركيك ككل الك قالع |للمقعرسة قاف الجبتالى اسك فكاذ 
في مطلع هذا العام رأينا كيف انتقلت هذه المشاهد من الغابات 
إلى الدول. رأينا أمة مفترسة تهجم على الضعفاء في غزة سل 
حطم المساكن والمدارس لطي لام والأطفال. في هذا العدد من (علماء المستقبل) ؛ 
ني أكف هد أن بناء عقول علمية وقلوب | ! 
تقني وفوق ذلك كله زاد إيماني. 
حدم اأحانا يد 0 شفاءً خيرا ل ا نيا إل تتبل)اغانه غني عن 


اا 0 داس ناوا البهود ا (المائدة: السيرة - هي من إبداع الأقلام الشبيابية. وبالتالي هذه دعوة 
6 عدر َم ما استطتم من قوّ) (الأقال: وه). لقراء (علماء المستقبل) أن يبدعوا في الأعداد القادمة ذيكتبوا 


إذا الخطوة الأولى هي أن نعلم من هي الأمم المفترسة؛ ومن إلينا مشاركاتهم ضمن المجالات الإيمانية أو العلمية التي تحقق 
ثم نتعلم كيفية التعامل معها. يتضح لنا في مأساة الأيام المتعة والفائدة: نسأل العظيم العزة والقوة لهذه الأمة. 
الماضية أن قوة هذا الزمان تتمثل في التقنية. هذه التقنية هي 

التي صنعت أنياب تلك الأمم والمتمثلة في الصواريخ والقنابل فيمكنكم إرسال المشاركات على البريد الإلكتروني 
ل مدمء. ا تدمع © أحاهطاا 


إن الحكمة العظمى من أحد اث هذا العام هي أن ندرك أهمية العلم: ا 
ب د 3 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صفر كاعاله 


عدنلتلنات 


سبب تفوق هذه الكاميرا عن غيرها من الكاميرات هو 
را ااا 
امل الات لك كاد ا لسرا 
في دالتوية وصغيرة لا وزو قطرها كرن أأوة سم ء 
خلافاً عن تلك التي 5 
بإمكانها تصوير ما لا تستطيع أكبر وأحدث الكاميرات 
الأخرى فعله فيدوياً وفوتوغرافياً. 

تنفرد هذه الكاميرا ببراعة في تركيز الصور البعيدة 
والقريبة في وقت واحد حيث لم يسبق لكاميرا من 
قبل أن تركز الصورة على بعدين مختلفين في نفس 
الوقت. فعند تصوير وردة بالكاميرا متوفرة تجارياً 
تظهر الوردة مع أوراق الشجرة بوضوح بينما لا يظهر 
البيت بوضوح. 


تحتوي عدسات ضخمة؛ لكن 


لا تظهر الوردة بوضوح, كما في 


الصورة التالية. 
كما يعكن لذن اللكاميررا أن قاتفطل 
الصور ذ في الضوء الساطع والخافت 


يحد 0 دون اللجوء لنظام 
الرؤية الليلية الموجودة في معظم 
أو المتحركة أو كتوم الفيديوية, مع سهولة استخدامها لكل 
الأعمار دون الحاجة للرجوع إلى كتاب تعليمات المستخدم. 

لم يبق إلا 0 3 على ا هذه الآداة العظيمة؛ ا 
بين * وو وَشفين *وع )ا ا 0 0 

العين هى الدرة الثمينة ال لك عدر من ٠‏ وقد سماها اللّه 
تعالى الحبيبة والكريمة؛ كما جاء في حديث رواه البخاري 
وغيره أن النبي يَلِةٍ قال: (إن الله عز وجل قال: إذا أخذت 
كريمتي عبدي ‏ وفي رواية حبيبتي عبدي . فصبر واحتسب لم 


1 زى 0# 
عمر احمد روزي ل 


أرض له ثوابا دون الجنة) . 

وخلق العين من أعظم أسرار قدرة الخالق . عز وجل .. فهي 
برغم صغرها بالنسبة إلى كل المخلوقات من حولهاء فإنها 
تتسع لرؤية كل هذا الكون الضخم بما فيه من سماوات وأراضين 
وبحار وكل المخلوقات. 

ولآن العين كما قلنا أغلى ما يمتلكه الإنسانء فإنه من الواجب 
عليه أن يعتني بها ويصونها ويدراً بها عن أي سوء قد يصيبها. 
ومن أهم الأمور التي تحفظ للعين صحتها وقوتها ضاق عدم 
استخدامها في معصية اللّه. فهي النعمة التي أنعم علينا بها 
0 ل الكريم: (إنَّ اسح 
د سس مك ساد 
يرضي الله وفيما لا يفيد؛ وقد روى الطبراني والحاكم عن 
عبداللّه بن مسعود . رضي اللّه عنه ‏ قال: قال رسول الله طلا 
عن ربه ‏ عز وجل .: ( النظرة سهم مسموم من سهام إبليس من 
تركها من مخافتي أبدلته إيمانا يجد حلاوته في قلبه) . 


* كلية الطب - جامعة الملك عبدالعزيز 


علماء المستقبل 


دروس حياتية في طريق الهجرة 


لا نريد لهذه الحلقات من إعجاز السيرة أن تكون وقفات تاريخية ولا دروس وعظية.. وإنما هي 
وقفات إبداعية يتعلم القارئ فيها دروسا بنفسه - أي بطريقة التعلم التفاعلي - ليرتقي بمنهج 
حياته. تلكم هي الطريقة المثلى للاستفادة حيث نتجنب في طريقتنا العلمية الحديثة منهج 
تلقين المعلومات للشباب. كما أن هذه المنهجية من التعلم سيصاحبها تنشيط لمهارتي التحليل 
والاستنباط؛ وذلك لصقل مهارات التفكير لدى علماء المستقبل. 


وحتى يستفيد القارئٌ من المنهج الإبداعي يرجى منه التجاوب مع الأسلوب الحديث فيتوقف عندما 


د. إبراهيم علوي 


النقطة التالية. 


يجد إشارة 95 قبل أن يستطرد في القراءة ليجيب على السؤال المطروح وبعد ذلك ينتقل إلى 


سنتناول في هذا العدد مناسبة عظيمة في السيرة النبوية. إنها الهجرة إلى أرض المستقبل.. أرض 
الاستقلال واليناء ارظن الانطلاق والتفوق» وسنتوقف عند ثلاث دروس حياتية في طريق الهجرة. 


العامل المشترك الأعظم بين غزة والهجرة: 
من عجائب أقدار اللّه أن يضرب الصهاينة قطاع غزة متزامناً 
في التوقيت مع بداية العام الهجري. في هذا التوقيت من 
العدوان والقصف والتقتيل نتذكر أهمية الهجرة ودورها في 
إنشاء الدولة التي ينبغي أن يقام عليها هذا الدين لكي تكون 
ماوى ومن ثم منطلقا لدعوة الهداية للبشرية كافة. 

إن أهدية جود أرض لأية عدن سآلة يقيمها الضهايئة هاماء 
ولذا الغغاروا أرضا تبهو هليها دونتهه.. بل كقاروا أرضا 
مباركة ليجتمع فيها كل اليهود من كافة أنحاء العالم. بعد ذلك 


الإعجاز العلمي العدد الثاني والثلاثون . صفر “اعاله 


بدأ دورهم في النكاية بأبناء أرض فلسطين بالتشريد والتهديد 
لإبعادهم حتى يرتاحوا ويأمنوا عودة الفلسطينيين لمساكنهم. 
ترى ما دخل هذه المقدمة بهجرة النبي جَلَِدِ إلى المدينة؟ 
كان النبي بََدِةِ يدرك أن قيام الدولة أمر ضروري لحماية هذا 
الدين بادئٌ ذي بدء وليكون متطلقاً إلى باقي الدول لدعوة 
شعوب العالم لرحمة رب العالمين. فما هي أول خطوة كان 
يتوقع من الحبيب عليه الصلاة والسلام أن يقوم بها؟ 

قبل التفكير في الهجرة ينبغي غرس بذور الإيمان في تلك 
التربة التي ستكون مأوى للهجرة. لكن ترى أين ستكون تلك 


التربة» حيث إنه قبل أن نتحدث عن خطوات زرع البذرة يجدر 

بنا ألا ننسى الأساليب المختلفة من البحث عن التربة التي 

اتبعها الرسول مَكِل. 

لم تكن التربة من اختياره عليه الصلاة والسلام: وإنما كان 

ا ا اي ا 
ى أية أرض ستكون صاحبة الشرف لهجرة النبي يَكَِِ إليها؟ 


حكاية الأرضا: 
مع شدة محاربة قريش لهذا الدين: حيث لقي صدأ شديداً من 
معظم رجالات مكة بل ونسائهاء أدرك الحبيب ‏ عليه الصلاة 
والسلام . أن التربة التي يبحث عنها ليست على أرض مكة . لقد 
كان عزيزاً عليه أن يغادر مكة؛ ولكنه اضطر للتفكير الإيجابي 
المنتج؛ فالأولوية ينبغي أن تكون لنشر الرسالة وليس لإرضاء 
العواطف. فما هي الخطوة التالية التي قام بها المصطفى ‏ 
عليه الصلاة والسلام .8 9 
حيية إكنة لم يكن ملك هافا جوالاً (!) ولا طريقة اتصال 
تلفزيونية عبر الأقمار الصناعية (!) ولا بالإنترنت على الشبكة 
العنكبوتية: قرر النبي ‏ عليه الصلاة والسلام . الذهاب بنفسه. 
فأين يذهب؟ أيها أقرب جدة أم الطائف؟ 
جدة (غير) هذه الأيام؛ حيث لم تكن موجودة في ذلك الزمان. 
إذا لم يكن هناك مكان يمكن الوصول إليه مشيأ على الأقدام 
تقع على سطح جبال مرتفعة: 
فلنا أن نتصور المشقة التي لقيها النبي مَك في رحلة البحث 
عن التربة الصالحة لهذا الدين إلى الطائف. لن نتوقف عند 


سوى الطائف. وحيث إن الطائف 


ما حصل له من إيذاء وطرد وشتم وضرب بالحجارة حتى من 
الأطفال الذين لا يدركون هذه الأمور لولا تحريض آبائهم لهم. 
كانت رحلة قاسية عليه بَلِِةِ من حيث النتيجة التي توصل إليها 
مادياً (علن جسده الشريت] وممقويا (إذ لم يحرج :من تلك 
الرحلة بمؤمن واحد ). فماذا تقد در علية يكل لو كلت صنديقا ثه 
كأبي بكر وعلي ‏ رضي الله عنهما ؟ 


التفكير الإبداعي 
يقتضي التفكير الإبداعي البحث عن فرص في مكة وحولها 
ولكن بالخروج من الصندوق كما يقال. فكيف يكون الخروج 
من الصندوق؟ 
بمحاولة تبليغ الرسالة إلى أناس يتواجدون في مكة ولكنهم من 
غير سكان مكة. لا أعني بذلك بلالاً وسلمان وغيرهما ولكني 


أعني أناس يزورون مكة بين الفينة والفينة. فمن هم؟ 

بدأ النبي مَل بعرض نفسه على القبائل التي تأتي للحج؛ 
هد كان الظلاق هته الناعوة مخ مكة أول الأمر شديرا الهيا 
لحصول هذه الخطوة ( أي خطوة عرض نفسه على القبائل). 
ترى ما الإعجاز في ذلك التقدير الإلهي؟ 

كانت الناس تحج. كوا للكعبة منذ أذان سيدنا إبراهيم . 
عليه السلام (وَآَذن فى النّاسٍ احج يَأتُوكَ رجالا وَعَلَى كل 
ضَامِرٍ يَآتِينَ من كلَ فج عَمِيقٍ) (الحج: 77), لذا كان الحج 
ملتقى سنوياً لكافة قبائّل الجزيرة . والأجمل من ذلك أنه عبر 
السنين تطور مستوى هذا الماتقى ثقافياً حيث تبلورت أنشطة 
ثقافية راقية؛ أي إن عدداً طيباً من الحجاج كانوا طبقة مثقفة 
واعية مفكرة. 

إذا الإمجان هن هذا التعدين الإلفي أن يكون هنذا الدين سحل 
نقاش الطبقة المثقفة في الجزيرة . وبالتالي يكون انتشاره أقوى. 
الديموقراطية عند قريشاً كانت كتلك التي في أمريكا: إما أن 
تكون معي أوضدي. فكل من يستمع للنبي هوضد قريش؛ فكانت 
الناس تخشى قريشا نذا اتججا ف لجاع مخيس ين ميو الله عليه 
صلاة الله. فماذا عساه فاعلاً بأبي هو وأمي. يَكليِ؟ 

حاول الاتصال بالوفود نهاراً لترتيب لقاء هادئٌ ليلاً يتم فيه 
طرح مياد هذا الدين على الوهرد الف أبدت اسقد ادا لثفهم 
النظام الإلهي لهذا الكون. كان هناك وفد واحد أبدى استعداداً 
لذلك فتم اللقاء في جنح الظلام بعد أن نامت قريش 

لعبت ثقافة القوم في الاستماع للنبأ العظيم الذي 5 0 
مكة. كان اليهود في يثرب يعلمون بنبأ انطلاق هذا الدين من 
مدينتهم؛ ولكن كانوا مطمئنين إلى أنه سيكون منهم لذا كانوا 
يتبخترون على أهلها؛ فكان من أقوالهم: يوشك الله أن يبعث نبيا 
سحي اح و ل د أوضح الله عز وجل ذلك 
(وَكَانُوا من هَل يَسَتَفْتحُونَ علَى الذينَ كَرُّوا) (البقرة: 84). 
فطنت الفئة المثقفة من وفد يثرب للحج إلى الفرصة المواتية 
في تبني هذه الرسالة وكسب الجولة وقطع الطريق على اليهود. 
فقال قائل منهم: تعلمون واللّه يا قوم أن هذا ما توعدكم به 
يهودء فلا يسبقنكم إليه. 

هل من حكمة يستخرجها قارئ علماء المستقبل من هذه 
المقولة؟ +30 

لا يسبقنك أحد إلى الخير.. لا يسبقنك أحد إلى التميز.. وإلا 
كفن كون أسلا يتففي زعايناء الستعيل ). 
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تاملات في خلق الإنسان 


محمد القحطانى »2 
ا 


اللبنة نفسها.. ألا وهي الخلية. 
كل جسم في الإنسان يتركب من الخلايا التي يقارب حجم 
كل واحدة منها جزءً من ألف جزء من المليمتر المكعب؛ فمن 
مجموعة معينة من هذه الخلايا تتكون عظامنا؛ ومن مجموعات 
الخرى تشكون مكنا نا ركاذ نا و الله ل حلسة لسر ا كن 
وطبقات عدسات عيوننا. 
وتملك هذه الخلايا الخواص والصفات الضرورية من ناحية 
الشكل والحجم والعدد لأي عضو تقوم بتشكيله هذه الخلايا 
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عراف اسان ريا سر شي وك ا ا شري القسر كنس ها السكارة كلم 
أكتف بالتدبر والتأمل؛ بل قرأت كثيراً عن هذا الإنسان, وخرجت بحقائق لا يعتريها شك ولا ريب. 
إن جسم الإنسان. كما هو معلوم ‏ أصعب آلة وأعقد جهاز على وجه الأرض. فهو يرى بهذا الجسم 
ويسمع؛ يتذوق ويتنفس؛ يمشي ويركض. يملك هذا الجسم بمخه وعظمه. وشحمه ولحمه. وشرايينه 
7ئئ م الال 
والتفصيلات لهذا النظام ولهذا التخطيطء قابلنا من الحقائق ما يدهش ذوي العقول. ورغم 
ل ا ا ل يس ل لي 


في أي جزء من أجزاء الجسم. فخلايا الجسم التي تكلفت 
بقياة مهماتها من وظائف محتلفة والباك عددها نهرييا ماكة 
تريليون خلية؛ نشأت وتكاثرت من خلية واحدة فقط. وهذه 
الخلية الواحدة والتي تملك نفس خصائص خلايا جسمك؛ هي 
الخلية الناتجة عن اتحاد خلية البويضة مع خلية النطفة. 

فهذا الإنسان المكون من عدة كيلوجرامات حسب حجمه؛ وكبر 
عظمه؛ ووفرة لحمه تجمّع هيكله بأكمله من قطرة ماء واحدة. 


ولا ريب أن تطور البنية المعقدة لجسم الإنسان. الدى يملك 
0050 من قطرة واحدة شيء محير وغير عادي. 
ومما لا ريب فيه أن مثل هذا النمو والتطور والتحول لم يكن 
نتيجة مراحل عشوائية ولا حصيلة مصادفات عمياء. بل هو أثر 
لعملية خلق واعية وفي غاية الروعة. 

إن الإعجاز في خلق الإنسان معجزة مستمرة:؛ تتكرر مع كل 
مخلوق بشري على وجه هذه البسيطة. ومن الضروري بيان أن 
ما ذكر من تفصيل ظهر لنا حول خلق الإنسان لا يشكل إلا جزءا 
ضئيلاً من تفصيلات هذا, الإنسان ار 

قال تعالى: 0 0 00 ويد ةا 39 0 من 


نش كل هده التاساودة حر لك اكه 6 وهي أن هناك 
قدرة إلهية خلف بدء الخلق وكافة الأحداث. أدركت أن اللّه 
واجب الوجود. وأن القدرة الإلهية للخالق وعظمته وعلمه 
اللانهائي المحيط بالكون في السماء و الآرحن: وأن اخلق 
السموات والأرض وما أوجد فيهما من مخلوقات تسعى. لا نعرف 
إلا بعضاً منهاء ولا ندري عما تفرّق منها في ملكوت اللّه الواسع 
إلا النزر القليل. فإبداع هذا الكون وضحامته الهائلة وتناسقه 
وجريانه وفق نظام دقيق ينب عن عظمة مُبدعه وهذا يهدي 
المتأمّل فيها إلى قدرة اللّه . عز وجل .. 57 النفوس إلى 
الإيمان؛ وتتفجّر ينابيع التسبيح والإقرار بتلك العظمة والقدرة 
من قلبه على لسانه. 
يدرك المتأمل أن هذا الكون بما م حار نا ولا باطلاً: 
ا الل لان ل إلى خالته 
ل ل ل لا يار له ا ف على 
الات لال ل ع ع لساك ساعن 
الثّار) للك خرن كا )- ش ١‏ 
ا ان ار ل امقر تن لي رن لق من 
ماد الحا ع ا جلما رصي عولمتةة ينطلق 
من الإقرار إلى الدعاء. لدان ذا الا 
ون بوفقة لكات الأعمال؛ »فهو سبحانه ‏ الذي يقدر على ذلك 
هو الله وحده لا شريك له الذي له الخلق والأمر. 
انتهى المطاف بيء. فوقفت بعد هذا كله متأملاً في النهاية 
الحتمية؛ وهي الموت الذي لا مفر منه. 
د الحا الساونة ع كل سكا شرق سك ارم فى 
أعماق البحر؛ في أجواء الفضاءء في الكواكب الأخرى, 00 
ل لان عنها نا اشر لير كلها أيه إلى الماك 
واالققاام: 
ثم يجمع الله ما يشاء منها للمحاسبة؛ ومعها خلائق أخرى 
أرب ددا ولحفى مكزنا وليس بن يقها في السموات والأرض 
وبين جمعها إلا كلمة (كُنْ) يأمر بها الله عزَّ وجل . فإذا هي 
منصاعة لأمر ريّها. فتبارك الله العظيم القدير مالك الملك 
ذو العزة والجبروت. 

ورامك موك حَشيَة 5200 ل ليق 

واعدد ِلك مُخلضًا د عد د وَاخضع بسَمْعك التصيح 


* كلية الطب - جامعة الملك خالد 
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كيف تواجه كوارت الحياة؟ 


عبد الرحمن مصطفىن »: 
في هذه الأسابيع يعيش العالم الذكرى الثالثة لإعصار كاترينا 
في أمريكاء وقبلها بشهور عاش ذكرى تسونامي الأليمة وإن 
نسينا فلن ننسى إعصار قونو في عمان وفيضانات الصين 
والفلبين؛ وغير ذلك الكثير والكثير من الذكريات. 

إنها ذكريات مروعة.. أراض خرجت من المحيط فأصبحت 
[١07‏ 1 6101010101إ[25[*[51[1[1[1<152([ظ2ظ2 
لفحت مدنا بأكملها بشوارعها وبيوتها وأهلها. هكذا بصورة 
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أخي وأختي (علماء المستقبل).. إنني أتساءل ‏ ولعلك تتساءل معي . أي مستقبل ينتظر هذا الكوكب 
ال ل ل ا ا لت ا ل راي ا سير ل لك اوسا أياكان 
ا ا ا ا ا ل ا ا الاي 
ل الت ل اليا ا مت اة 

إنني أكتب اليوم»؛ ونحن نرى ونقرأ ونسمع. نرى أحداثا تعصف بالدنيا.. تنذر بالخطر.. تستدعي 
التأهب.. تهوي بالأفئدة.. تسلب الألباب.. تأخذ العقول.. تهدد الكائنات. 


ملؤها البؤس والأسى تم سقوط عشرات الآلاف من الصرعى 
والقتك. واضفاف ذلك من التصشاسن والخر عق . 

ومع هذه الذكريات الموجعة.. نصعق لحظة تلو لحظة.. ونذهل 
برهة بعد برهة.. فها هي تقارير المستشارين العالميين 
لتغيرات المناخ.. مرة تنذر بارتفاع نسبة ذوبان الجليد في 
القطبين.. ومرة تسرد آخر أخبار الاحتباس الحراري.. ومرة 
تعرج على إشعار بالجفاف في كافة المناطق اليابسة.. ومرة 


تنبه بانقراض الثروة السمكية في المحيطات.. ومرة تحذر من 
انعدام موارد المياه العذبة.. ومرة يظهرون ذهولهم من تسارع 
غدرات مشا حات الفارات والسكفات: . ت ذلك كله على شل 
لماز ل الحظتر 

أضف إلى ذلك. الزيادة الرهيبة المتصاعدة لعدد سكان سطح 
الأرض الأرضية.. حيث ينض إلينا سنويا مثة وبسدون ملدون 
مواطن عالمي جديد. 

وتعد ذلك كله درى (عفوا لن ترى) نسمع (ولا نكاد تتتخيل) 
عن أثرياء ورجال أعمال قد وقعوا عقوداً وأبرموا صفقات من 
أجل.. من أجل حجز قطعة أرض على سطح المريخ: كي ينجوا 
بأنفسهم ويركبوا مركباتهم الفضائية الخاصة: ولعلهم يأخذون 
معهم زوجاتهم وأبناءهم. 

أخي المؤمن.. أليس في كل ذلك عبرة5 آليس في كل ذلك آية5 
أليس في كل ذلك موعظة؟5 

إنها دعوة للجوء العاجل إلى خالق هذه الأرض.. مالك الملك. 
ألست أنت خليفة الله في أرضه5 تعمرها بالطاعة والعدل.. 
وبالتقوى والورع. 


ماذا قدمنا كي نأمن هذه الكوارث التي ذكرناهاة 

في الصحيحين عن أم المؤمنين زينب بنت جحش . رضي الله 
عنها: استيقظ النبي مَك من نومه عندها فزعا وهو يقول: لا 
إله إلا الله.. ويل للعرب من شر قد اقترب. فتح اليوم من ردم 
يأجوج ومأجوج مثل هذه.. وحلق بإصبعيه السبابة والإبهام. 
قالت: يا رسول الله أنهلك وفينا الصالحون؟ قال: نعم إذا كثر 
الحنثك: 

أيها الأخوة المثقفون.. ماذا قدمنا كي نواجه الخبث والمعاصي 
ا 

ورد في بعض الآثار أن البلاء ينزل من السماء.. فيتصدق العبد 
بصدقة.. فترتفع الصدقة إلى السماء.. فيعتلجان ويتعاركان.. 
فتمنع الصدقة نزول البلاء على العبد في الأرض. وفي رواية 
أخرى قيل الدعاء. مثال: قد يتصدق قائد المركبة بريالات - أو 
بهللات - لعامل النظافة عند إشارة المرور.. فينجيه اللّه تعالى 
من حادث مروع كان ينتظره بعد إضاءة الإشارة الخضراء. 


كلية التربية - جامعة طيبة 
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ما أجمل العمليات الحسابية 


تمهيد: للوهلة الأولى قد يبدو من هذه الزاوية أنها محطة 
استراحة يلهوفيها الشباب لكي يستريحوا من المادة العلمية 
الدسمة التي مروا عليها في ما سبق من الزاد المعرضي في 
المجلة؛ فهي محطة تسلية فحسب حيث إنها لعبة. بيد أن هذه 
الزاوية ليست مجرد لعبة وإنما هي لعبة تهدف إلى تنشيط 
عضلات العقل بالبحث عن الأرقام إضافة إلى تنمية مهارات 
الملاحظة والترتيب والدقة. ولئن كان هذا 
الناجق سوبجها تلشباب :في | الكمرين مين 
العقل حيث ينصح الأطباء الأشخاص الكبار 
في السن بممارسة منتظمة لتمارين عقلية. 
تعريف: بدأنا في العدد السابق من ملحق 
(عاماة اليل ):قبرينا هن الاباك 
البسيطة - أو هكذا تبدو لأول وهلة - يتم 
فيه استعمال العمليات الحسابية التي تعلمناها في حياتنا 
الدراسية. فماذا كانت النتيجة؟6 

لأول مرة استقبل بريد (علماء المستقبل) استفسارات عديدة 
من القراء الأعزاء مستفسرين عن جميع الحلول أو بعضها. 
وقد تمت الإجابة على كل تلك التساؤلات. فأرسلت الحلول 
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تمرين العدد الماضى: 
اكتب العمليات الحسابية بين الأعداد الثلاثة في الطرف 
الأآيمن من المساواة بحيث يكون ناتج العمليات الحسابية- 
5 (ملحوظة: بالنسبة للذين يتعرفون على هذا التمرين للمرة 
الأولى نقترح عليهم محاولة الحل قبل النظر في الأجوبة 
الصحيحة الموجودة بآخر الفقرة ): 


3 3 3 0 
نك 6 كك -5 
5 5 5 0 
/ / / 0 
1 1 1 0 
0 0 0 ب 


تمرين هذا العدد: 
أملاً المربعين الفارغين في كل سطر بعددين يحققان 
المساواة الرياضية؛ ثم تأمل جمال الرياضيات! 


١‏ « + ده 

؟ 1 ع ب ح كم 

تفل كرا 15 كح يلف 
رما 8 + ح كلا" 
م556 ع ب د كاده 
05 > + د كلما5مغ 
١720 11/‏ + اح كلم/اامغ؟ 
١772‏ 4 2 > الك رض 
١770‏ 4 2 - اليك تترضيل 


وكالعاذة بحت لااتفيتن بعلن بعامناء المستقبل جو المتمة 
العقلية فلن يوضع الحل في هذا العدد وإنما في العدد 
القادم. أو يمكن التعرف عليه بإرسال رسالة إلى بريد 
الملحق الإلكتروني 8172211.6012 150150716 مع خالص 
تمنياتنا لكم برياضة عقلية ممتعة مفيدة. 


حل تمرين العدد السابق: 
ولاج 1ك 299 ل دن 
17 و 35 اذهك 3 - 1 
؟ ع مال ١‏ حم 
غ:(١/؟)‏ + : (/؟) + :(ك/) <-0 
ه + (ه / ه) -5 
5 + هج - 3 ح 
لا - إل /) - 


(ل/؟) ++ (ال/؟) ++ (/)) -0 
5/؟) ا و((/) -1/(9) -0 


ملحوظة: العملية 4 )5/١(‏ تعني الجذر التربيعي 
للعدد ؛غ وهي - ” 

أما العملية 4 (١/؟)‏ تعني الجذر التربيعي للعدد / 
وهي - "” 

وأخيرا العملية 4 )١/١(‏ تعني الجذر التربيعي للعدد 
9 وهي - ”؟ 


لالا 5 1 
2زان لكت 
احسر نت مانا سس 2 بخلة 
المستشفى العربي كتبه د. يوسف شقير 


إعداد/ عبدالعرير ضالة 
ا ا ل 6د 


عر تفل” الذبابة . فبضتنا؟ 
كر كك اسشككوان ركه 


الشهير بموهبته في الإفلات 
من الهجمات المياشرة 
الالتسا نور الم رن كاك التصضال 
الطرق لفقله تشكل ملوكل. 
ولجأ الباحثون من معهد 
التكنولوجيا في باسادينا 
في ولاية كاليفورنيا إلى استخدام كاميرات رقمية عالية التقنية, 
را نكر كلت اند نالب لق اكير الف الخصصق ليا مدن انكف فى 
مختبرات المعهد. واكتشف هؤلاء أن هذه الحشرات تستخدم نظاما 
دفاعيا معقدا لاستباق الهجمات التي تتعرض لها بأجزاء قليلة من 
القاقاة. 

وتبين أن في وسع الذبابة أن تحتسب الزاوية التي يأتي منها الهجوم: 
لاتخاذ الخطوات الدفاعية المناسبة من أجل تفادي الضربة الموجهة 
إليها. 

وتفيد الدراسة بحسب البروفسور مايكل ديكينسون بأن ذباب المنازل 
525525225552 
في أي اتجاه أيا كانت وضعية جسدهاء وهو ما يفسر قدرتها اللافتة 
كن اللدوااسة اق االنتماامة الاك ما عفنيه التفريذطلة الله لكالية يصفينها 
دماغها للتوصل إلى فرار سريع خلال عشر الثانية. في الخطوة 
الواجبة للهرب والتي يتم تنفيذها خلال عشري الثانية. عبر موضعة 
اتجاه الساقين والجناحين ثم الفرار. 
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سنتناول في هذه الزاوية التقنيات التي يتم التركيز عليها حاليالتكون مخترعات لها تطبيقات ضرورية في 
المستقبل القريب. تقنية هذا العدد مهمة لنا سكان البلاد الحارة بشكل مخصوص. عنوان هذا الخبر: 


لآ داعي للتائر بعد الي0م 


75777 البشرية؛ وأبسطها أنها تضيء 
لناانوذ فا تكن مكااك مكلة سبد عور كيلا له كنك أنكا حميماً 
تضايقنا من هذا خاصة في بلادنا الحارة. حيث إن مشكلتنا 
تتمثل في تلازم ضوء الشمس مع حرارته شئنا أم أبينا. 

فهل فكر أحدنا في حل لهذه المشكلة؟ هل نستطيع أن 
نفصل بين حرارة الشمس وضوتها؟ 

نعم.. ربما اقترب اليوم الذي نستطيع أن تستمد فيه ضوء 
الشمس دون أن نتضايق من حرارتها! قبل أن نقرأً الخبر العلمي 
يجدر بنا أن نعرف أن الضوء يتكون من موجات: وهذه الموجات 
يمكن تصنيفها إلى عدة مجالات حسب طول الموجة. ومن هذه 
الموجات التحت الحمراء والمرئية وفوق البنفسجية. فإذا 
استطعنا أن نعزل الأشعة الشمسية تحت الحمراء عن الموجات 
الضوئية نكون قد عزلنا الحرارة المصاحبة لأشعة الشمس. 
من هذا المتطلاق مان ماحفان بريظافيان ترما من الوتجاج سطع 
نفاذ الحرارة دون أن يمنع نفاذ الضوء؛ وذلك عن طريق إضافة 
مادة كيميائية للزجاج تتغير طبيعتها عند وصول الحرارة 
لدرجة معينة؛ فتحول دون نفاذ موجات الضوء في نطاق الأشعة 
تحت الحمراءء وهو النطاق الذي يؤدي إلى الشعور بالحرارة 
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المصاحبة لضوء الشمس. 

والمادة الكيميائية التى استعملها 
الباحثان إيفان باركن وتروي ماننغ 
من الكلية الجامعية بجامعة لندن: 


2 


هي ثاني أكسيد الفاناديوم. وهي : 

مادة تسمح - في ظروف الحرارة 9 

5 0050005 اسمس سس © 
في النطاق المنظور أو في نطاق 

الأشعة تحت الحمراء. 

ولكن عند درجة حرارة 7١‏ مئوية يحدث تغير لتلك المادة, 
بحيث تترتب إلكتروناتها في نمط مختلف. فتتحول من مادة 
شبه موصلة إلى معدن يمنع نفاذ الأشعة تحت الحمراء. وقد 
تمكن الباحثان من خفض درجة الحرارة الانتقالية لثاني أكسيد 
الفاناديوم إلى 14 درجة مئوية بإضافة عنصر التنغستين. وذ كر 
الباحثان أنهما قد توصلا لطريقة فعالة لإضافة ثاني أكسيد 
الفاناديوم للزجاج خلال عملية تصنيعه مما يمكن من إنتاجه 
وباستخدام الزجاج الجديد ينتظر أن يتمكن الفرد من الاستمتاع 
بضوء وحرارة الشمس معا إلى أن تصل حرارة الغرفة إلى ١9‏ 
درجة مئوية. وقتها سيعزل الزجاج الأشعة تحت الحمراء؛ بينما 
سيظل بالإمكان الاستفادة من الضوء المباشر للشمس بدلا من 
الطرق التقليدية التي تمنع وصول كل من الضوء والحرارة مثل 
الستائر التي تغطي الشرفات والواجهات. 

وسيحل هذا النوع من الزجاج أزمة كبيرة - خاصة في بلادنا 
الحارة - لمن كان جالسأ في بيته أولمن كان يقود السيارة: ولو 
كان في عز الظهيرة. كما أن هذا الاختراع سيسعد المعماريين 
عند تصميم العمائر ذات الواجهات الزجاجية للمكاتب 
الديثة. 

وكما هو طبيعي في زمن ولادة الابتكار إلى وصوله للأسواق فإنه 
يننظن طرع الرجاج الجديد هجاريا خلؤل قلاثة أغوام: 


قال جابر رضى الله عنه : 
مادقى أحد من أصحاب رسول الله 22 له مقدرة ,الا أوهف ) 
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مشروع (1) فلل دوبلكس وقف للهينة 
تنتظر المساهمة ببنائها 


الهيئة العالمية لتحفيظ القرآن الكريم 

هاتف : 59.6.6.0٠١‏ فاكس "41١4/4١"‏ 
ص.ب 1١1١8044‏ جدة ؟١11؟‏ 
شركة الراجحي المصرفية للاستثمار 
حساب رقم ( محدد.ه1١م:1/1/5؟)‏ 
البنك الأهلي التجاري 

( إدارة الخدمات المصرفية الاسلامية ) 

حساب رقم ( /ا١1ه....::141/5)‏ 


انسل العافية واركان الصحة!! 


أد. صالخ عبدالعزيز الكريم 
خلصت دراسات طبية متعددة إلى أن المحافظة على الصحة واستمرار العافية وإاقصاء 
المرض - ما أمكن- تتطلب ستة أسس.ء وتتكنٌ على ستة أركان: بعد حفظ الله وعنايته, 
وإدراك هذه الأسس ومعرقة تلك الأركان يعزز الصحة ويمنح العافية؛ أحاول هنا تلخيصها 
- من باب نشر الثقافة الصحية - على النحو التالي: 

أولها: الغذاء نوعاً وكمية؛ جودة ونظافة. وهو الذي يمد الجسم باحتياجاته من المواد 
000000000000000 
أضرارها على أجهزة الجسم المختلفة خاصة القلب وأوعيته الدموية. 

ثانيها: الرياضة وليس المقصود بها هنا تربية العضلات ولا إتقان الملاكمة أو التدريب على قفز الحواجزء إنما 
2000000000 
للجسم؛ فإذا أضيفت الرياضة إلى الغذاء السليم فقد أحرز الجسم أهم ركني العافية وأمتن أساسي للصحة. 

أما الأساس الثائث للعافية (والعافية من الله) فهو النوم الذي يريح الإنسان ويمنحه التجدد؛ لأن الجسم 
يرهقه السهر ويؤذيه الأرق» ونوم النهار لا يغني عن نوم الليل لأن خلايا الدماغ لا تسكن سكن العافية إلا أوقات 
الليل؛ ويطالها المرض وتصاب بالعطب إن هي أدمنت السهرء وعندها يبحث صاحبها عن شراء النوم بالمهدئات 


كما قال الشاعر «ألا من يشتري سهرا بنوم». 

أما الأساس الرابع للحياة الصحية السليمة كما تقرر الدراسة فهو استقرار الناحية النفسية وعدم 
تعرضها لمزيد من العنف والمشكلات الاجتماعية والمصائب الدنيوية ليقع الجسم بعد ذلك فريسة لانتكاسات 
التردى النمسي. 

أما الأساس الخامس لحياة صحية أفضل فهو ما أسمته الدراسة «الأخن يالحضنء ويقتصد به الاحتواء 
5 2222:52:55 ا 
تقبيل الوالدين وأخذهم بالأحضان وتقديرهم واحترامهم: ووجه النبي الكريم بتقبيل الأطفال والعطف عليهم 
والاحتفاء بالمناسبات بالحضن للإخوة والأخوات والأصدقاء؛ وما يقوم به الزوجان نحو بعضهما يعد من أجود 
أنواع الحضن الذي يحقق السعادة وينشر الرحمة والمودة. 

أما آخر أسس العافية فهو الاستماع للموسيقى الهادئة التي تريح النفسء ولعل المقصود من ذلك تغذية 
الروح بلحظات يحصل من خلالها التلذذ والطرب, وهو ما يمكن أن يقوم مقامه الاستماع إلى التغني بالقرآن 
الكريم بأصوات جميلة تسري أنفغامها وفق سلالم لترنم الحروف. وهو ما عبر عنه النبي الكريم عليه السلام 


بالمزامير خاصة مزامير آل داؤود. 


